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 مــــــــــــــــــديــــــــــــــــقـــــــت
 السنوات منذ والمتعلمين المتعلمات إعداد سلسلة تربوية تساهم في مهاراتي الحياتية

ه اليومية بفعالية الوضعيات والتحديات التي تعترضه في حيات لمواجهة للتمدرس ولىالأ
 تفرض أصبحت التي المشكلات على والتغلب المناسب، القرار اتخاذ من والتمكن وسلامة،

 العلوم ميادين في خاصة الحالي، عصرنا في حدثت التي الهائلة الطفرة نتيجة نفسها

 .والتكنولوجيا

 والكفايات القيم اكتساب فرصالمتعلمات  مهاراتي الحياتيةتمنح السلسلة التربوية  كما

 والأطر بالكفاءات المجتمع تزويد يضمن مما النبوغ وإظهار العملية، الحياة في للاندماج المؤهلة

 .المستويات جميع على ومستدامة شاملة تنمية خلق على القادرة

بتوافق تام مع منهاج المهارات الحياتية للتعليم  مهاراتي الحياتيةوقد تم إعداد هذه سلسلة 
 مجالين أساسيين، هما: الثانيةيث تتضمن كراسة السنة الابتدائي؛ بح

يحظى بأهمية وراهنية تنطلق من استحضار مجال التربية على السلامة الطرقية، الذي 
قلقة المتعلقة بحواد  السير التي يتزايد عدد ضحاياها يوميا عن يوم والتي لمالإحصائيات ا

ونظرا لأهمية المدخل التربوي في تعديل تشكل المسؤولية البشرية نسبة كبيرة من أسبابها. 
السلوكات واتني المواقف الإيجابية، تم الرهان على إدراج مبادئ السلامة الطرقة ضمن برنامج 
أنشطة تنمية المهارات الحياتية أخذا بعين الاعتبار الارتباط الوثيق لمجال التربية على 

 دي والجماعي في الفضاء الطرقي.السلامة الطرقبة بحياة المتعلم اليومية وتفاعله الفر
مجال التربية المالية؛ ذلك أن السياق الاجتماعي والاقتصادي الراهن يجعل من استيعاب 
المفاهيم المالية والمهارات المرتبطة بتدبير المال عنصرا أساسيا يجب استهدافه في تربية 

واردهم المالية وضمان الناشئة لإعداد مواطنين مسؤولين ممتلكين لعادات سليمة في تدبير م
مستقبلهم مستعدين لمواجهة أخطار الحياة، وفي هذا الصدد يعتبر دور المدرسة أساسيا في 
تحقيق أهداف التربية المالية وإكساب المتعلمين المفاهيم ذات الصلة من قبيل أهمية المال، 

 والتمييز بين الحاجات والرغبات، والادخار والاستثمار ووضع الميزانية...
 اللعب على يعتمد الذي الترفيهي البعد سلسلة مهاراتي الحياتيةتبنت  الإطار، هذا وفي

 ذلك في متوسلا بشكل مستعرض، الحياتي المهارات أنشطة تصريف أجل من والاستمتاع

 المستوى على سواء المدرسية البيئة في دينامية خلق تضمن مختلفةتفاعلية  بمداخل

 . والله الموفق.يوالاجتماع الشخصي أو المعرفي
 فريق التأليف
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I.  :أبعاد التعلّم الأربعة أولا 
لإطار المفاهيمي وضع فهم مشترك يقترح ا

ة بمهارات القرن صوالتعريفات الخا للمفاهيم
نموذج تعلّم  الحادي والعشرين استناداً إلى

يُعرّز نموذج التعلّم مدى الحياة الأبعاد  رباعي  
في عام  "ديلورز"تطويره في تقرير  الذي تم

وبالطبع  "المكنون": الكنز ملبعنوان التع 1996
الاعتبار التطورات اللاحقة في  نمع الأخذ بعي

والمجتمع. ويُعيد الإطار المفاهيمي  التعليم
باعتبارها أبعاداً للتعلّم  ترتيب عناصر التعليم

 .بهدف التأكيد على طبيعتها الدينامية
تدعم  يوفيما يلي ركائز التعلّم الأربع الت

الحياتية والتعليم  للمهارات يالتعريف العمل
 :من أجل المواطنة

ويشمل : أو البُعد المعرفي "التعلّم للمعرفة"
قدرات التركيز وحل المشكلات والتفكير  تطوير

الفضول والإبداع والرغبة  النقدي والتركيز على
 .وللبشر أفضل للعالم معلى فه في الحصول

 ويلقى مفهوم التعلّم للمعرفة اهتماماً متزايداً
ب تسالأنّ تعلم المهارات ذات الصلة يُعَرّز من اك

القراءة والكتابة  الأساسية كمهارات المهارات
المعلومات والاتصالات.  والحساب وتكنولوجيا

لتطوير  عد المعرفي ضروري  الب ولذلك فإن
 .مهارات جديدة واكتساب معارف جديدة

والذي يُركّز : تيواذأو البُعد الأ "التعلّم للعمل"
دعم الأطفال والشباب لتطبيق ما  على كيفية

وكيفية تكييف ، ه على أرض الواقعتعلّمو
 .الأعمال على نحو أفضل التعليم لخدمة عالم

هذه المسألة جنباً إلى جنب مع مفهوم  تيوتأ
خلال وضع  من“بلومتصنيف ”  التطبيق وفق

في السياقات  التعلّم النظري موضع التنفيذ
 ذلك لكون التعلّم للعمل يتغيّر بسرعة« اليومية

العمل المتغيرة  استجابة  لمتطلبات سوق
الجديدة واحتياجات الشباب  والتكنولوجيات

التعليم إلى سوق  مرحلة انتقالهم من خلال
 .العمل

 : ويعني التعلّمأو البُعد الفردي "التعلّم لنكون"
الذات والنمو الشخصي والتمكين  لتحقيق

تية المعرفية الذا ويشمل المهارات ،اتيالذ
يشمل   حينفي، «ومهارات التعامل مع الآخرين

كلًا من العوامل الشخصية  يالنمو الشخص
والمجتمعية؛ وتُعتبر المهارات التي يتم  الذاتية

البُعد مهمة في مجال  تطويرها في إطار هذا
 وبالتالي الحماية الذاتية ومنع العنف والصمود

يتعين اعتبارها عوامل تمكينية لأبعاد التعلّم 
 .الأخرى

أو البُعد  "شتركالتعلّم من أجل العيش الم"
الذي يُعزّز رؤية  يوهو البّعد الأخلاق :الاجتماعي

تعليم المواطنة في الشرق الأوسط وشمال 
قائمة  خلال اعتماده على مقاربة من أفريقيا

على حقوق الإنسان تتماشى مع قيم ومبادئ 
وتشكل  ،الديمقراطية والاجتماعية العدالة

ى الأخر الثلاثة للأبعاد يالأساس الأخلاق
 والفردي(. دواتيوالأ في)المعر

ولا ينبغى اعتبار أبعاد التعلّم الأربعة هذه  ،هذا
أومتعارضة مع بعضها  على أَنّها مختلفة

ا هأن حيث ؛ذلك لأنّ الواقع أكثر دينامية   ،البعض
ع بعضها البعض لتتجمّ ززّوتتشابك وتُعَ تتداخل

 المتعلّم: وكما توفرإطاراً عملياً للنظر لدى الفرد
بأغراض  في المهارات الحياتية المتعلقة

بمثابة أداة عملية  وهذا ،م المختلفةلالتع
للمهارات ذات الصلة بالتعلم  للاختيار الجيد

 الجيد. وتجدر الإشارة إلى أنّ العديد من
في أبعاد  المهارات الحياتية يُمكن تطبيقها

 ة.التعلّم الأربعة مجتمع



 دليل الأستاذ)ة(  --- مهاراتي الحياتية
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اثنتا عشرة مهارة حياتية ثانيا: 
 MENAمنطقة أساسية من أجل 

يستكشف هذا القسم كل واحدة من المهارات 
 مع عشرة المحددة، الاثنتيالحياتية الأساسية 

التشديد على الطبيعة الكلية للنموذج رباعي 
المقترح في الإطار المفاهيمي.  الأبعاد

وتحقيقا لذلك سيتم تعريف كل مهارة حياتية 
 ا يتعلقأساسية وشرح مكانتها الأساسية فيم

بأبعاد التعلم الأربعة من منظور مقاربة 
دول ختامي مستندة إلى الحقوق.  يدمج ج

ساسية وما يرتبط بها وظائف مهارة الحياة الأ
من مهارات حياتية في أبعاد التعلم الأربعة 
كلها. وقد كان تواتر المهارات عبر الأبعاد الأربعة 

كما هو موجود في الأدبيات  –وصلتها 
معياري الاختيار  -ات الوطنيةوالمشاور

 الرئيسين.
من أجل تحسين فهم تأثير تقاطعها البعدي 
وطبيعة هذه المهارات الحياتية الدوارة 
المتنقلة، أخضعت المهارات الحياتية للمزيد 

شروحات مفردة مكونة من أربع من التقييم في 
، والذي يتوسع فيما يتعلق بمساهمتها صفات

أبعاد التعلم أي  الأساسية في كل واحد من
ليس فقط من أجل البعد الذي تظهر فيه، وتم 

تم  وقدتحديدها خلاله في المقام الاول. 
تقديم المهارات الحياتية الأساسية الاثنتي 
عشرة، كما جرى مع أبعاد التعلم، في هذه 
الوثيقة بشكل خطي متسلسل كطريقة لإبراز 
مكوناتها وصلتها وقيمتها المضافة، بيد أنها 

ب أن تفهم وتفسر بالتقاطع فيما بينها يج
 .بغية التقاط تأثيرها بالكامل عبر الأبعاد

تعكس  ،فق مع منطق هذا النموذجابالتو
المهارات الحياتية الأساسية الاثنتا عشرة الرؤية 
الكلية والتحويلية اللازمة من أجل التعليم 

قوي، والتي  يالجيد المستند إلى أساس أخلاق
على التعليم تعزيز كرامة يجب  هتعترف بأن

الإنسان الترويج للقيم المستندة إلى حقوق 
وبتحسينها وتنميتها في المتعلم الإنسان، 

الفرد، تكون المهارات الحياتية الأساسية هي 
الحوامل الفعلية المتينة للمبادئ الأخلاقية 

 لهذا الإطار. 
عرضت ملامح المهارات الحياتية الأساسية 

مقاربة "إعادة التفكير في الاثنتي عشرة ضمن 
التعليم " بطريقة تنجز دورها في توطيد 
عمليات التفاعل الاجتماعي التي تفضي إلى 

 .(UNESCO 2015تقوية التلاحم الاجتماعي )
بناء عليه، تتواءم أيضا المهارات الحياتية 
الأساسية الاثنتا عشرة مع أطر المواطنة 

 ترعىوالإنسانية ذات الصلة التي يفترض أنها 
البشري وتحترمهم، بالإضافة باقي أفراد الجنس 

إلى التخفيف من أستخدام العنف أو منعه 
. بالتالي، وعلى خلاف الأطر (GIZ,2008)نهائيا 

 يكمنالمستخدمة حاليا، كما ذكر سابقا، لا 
هدف المهارات الحياتية الأساسية الاثني عشرة 
لإقليم الشرق الأوسط وشمال إفريقيا في مجرد 

خير التعليم نحو إنجاز الأداء الفردي الناجح تس
في سياق مكان العمل، لأن التعليم لا يختزل 
بالأساس إلى مجرد نشاط اقتصادي يقود إلى 

  .(Spring 2015تعظيم النمو والإنتاجية )

كما خضعت المهارات الحياتية الأساسية الاثنتا 
عشرة لمزيد من التحليل من خلال مقاربة 

حياة. في هذا الخصوص، تنخلق التعلم مدى ال
هذه المهارات من الأدلة التي تؤكد على أهمية 
اكتساب المهارات الحياتية من سن مبكرة، وهي 
بذلك تتصدى للتحيز الموجود في مجتمع 
التعليم الذي يربط اكتساب المهارات الحياتية 
فقط بالمراهقين )اليافعين( والشباب. كما تم 

ذه الوثيقة بأهمية الشرح أعلاه، كما تعترف ه
الاستثمار التراكمي في اكتساب المهارات. أخيرا 
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يمكن اكتساب المهارات الحياتية الأساسية 
الاثنتي عشرة عبر جميع أشكال التعلم في 
مقاربة الأنظمة التي تعترف بمسارات متعددة 
يمكن أن يحد  التعلم من خلالها، بما في ذلك 

الرسمي  الترابطات بين التعليم الرسمي وغير
يدعم الأساس الأخلاق لهذه  وغير النظامي.

 المهارات الحياتية الأساسية الاثنتي عشرة
 وأهميتها الكلية والتحويلية وتقاطعها البُعدي

 دوالاجتماعي الاعتما بالإضافة إلى أثرها الفردي
المتبادل فيما بينها. يترتب على ذلك 

تأسيسي  صرالأول هو عن مقتضيان رئيسان؛

: لا تقدم المهارات الحياتية الأساسية وبرامجي
عشرة قائمة ؛ يمكن للشخص أن يختار  الاثنتا

في  يجب لحظها، منها. لأنها تعمل سوية
الوقت ذاته لتحقيق رؤية التعليم التي تقدمها 

الثاني هو مبدأً  ضىهذه الوثيقة. أما المقت
مفاهيمي: بسبب أهميتها المتساوية 

هذه المهارات بين ة تراتبي لا توجد ة،والمتشابك
 .الحياتية الأساسية الاثنتي عشرة

 
 

 

 الأساسية ةالمهارات الحياتية الاثنتا عشر
 



 الأستاذ)ة(  دليل- مهاراتي الحياتية
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 المهارت الحياتية الأساسيةثالثا: 
 الإبداعمهارة  .1

هو القدرة على  ،أو أن تكون مبدعاً، الإبداع 
أفكار أو تقنيات أو رؤىّ مبتكرة أو  توليد

غالباً ما (، Ferrari 2009توضيحها أو تطبيقها )
 Lucas and)2016يكون ذلك في بيئة تعاونية )

Hanson, التفكير  رة جنب مع مها جنباً إلى
النقدي وحل  المشكلات اللتين يرتبط بهما 

يكون الإيداع أحد المكونات ، ووثيقا ارتباطاً
فكرية  عملية ،أَي ،الرئيسة للتفكير الهادف

، من ذلكمنظمة ومرتبة وغير فوضوية. أبعد 
أمراً مرتبطاً كثيراً  مبدعاً يعدرء فَكَونُ الم

بما في ذلك ، بقدرات المتعلّمين المعرفية
 2006التحليلية والتقييمية ) مهاراتهم

Sternberg)التصورية  . كما تعد العمليات الفكرية
 2010راد المبدعين )فأساسية  بالنسبة للأ

,Kozbelt et al.)  ًمع لكن الإبداع يتقاطع أيضا
 ،الذ المهارات الاجتماعية ومهارات إدارة الذات

عد فهو ي ،في حين يتعلق الإبداع أيضاً بالفنون
والسلوكيات والحلول  شرطاً مسبقاً للابتكار

ومن بينها  ،التكيفية في حالات الحياة كلّها
 Partnership forالتعلم ومكان العمل  حالات

21st Century Learning, 2015يرتبط ، و
 ،داع مع فعالية المهارات الحياتية الأخرىالإب

المشكلات  وتحديد وخصوصاً التفكير النقدي
2010)    (Sternberg,   ( 1977وحل المشكلات 
(Torrance,وإدارة الذات. 

بوضع رؤية مجددة من أجل  فيما يتعلق
يكون الإبداع ذا صلةٍ على مستويين.  ،التعليم

تعلّم عند بالنسبة لعملية ال أولا هو جوهري 
 في الأعمار كلها والمناهج ،المتعلّمين كلهم

الدراسية جميعها؛ وبالتالي يكون الإبداع وسيلة 
أن تدعم وتُعزز  لخلق المعرفة التي يمكن

لّم والتع ،وتعلّم كيفية التعلّم يالتعلّم الذات

هكذا يكون تعزيز   (Ferrari et al, 2009) الحياةمدى 
تحسين التعلّم   عملياتالإبداع مكوناً رئيساً في
يؤدي تعزيز الإبداع في  ،وأنظمة التعليم. ثانيا

وما بعدها إلى مساعدة الأطفال  بيئات التعليم
عن  والشباب والمتعلمين الآخرين على الكشف

إمكانياتهم في العديد من التخصصات ومجالات 
قدرتهم على  المواضيع في أثناء تنمية

لحالات وإعادة النظر با ي،العصف الذهن
والصحية وفي أماكن  المدرسية والعائلية

ير يشو، اءة. بالفعلنوتقديم مقترحاتٍ ب ،العمل
 ،الإشارة إلى الإبداع والمهارات المتعلقة به تكرار

والكفاءة  يمثل التفكير الابتكاري والتعاون
وطنية إلى في وثائق المهارات ال ،الذاتية

 ,Care, Anderson and Kim)الحياةقيمتها على مدار 
منذ السبب، حافظ علماء النفس  الهذ،  (2016

زمن طويل على أهمية تبني تنمية الإبداع 
رهم لمستقبل متغير؛ عند الأطفال بغية تحضي

سياق إقليم  أحد الأولويات في ذلك بدوره
 لأن الأطفال ،الشرق الأوسط وشمال إفريقيا

والشباب يواجهون على نحو خاص بيئات حياة 
 .دشديدة التعقي

 الإبداع
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 التفكير النقديمهارة  .2
التفكير النقدي هو مهارة حياتية أدواتية تبعث 
على رفع مستوى الإنجاز الأكاديمي، وهذه 
المهارة طويلة المدى وتسمح بما يسمى 
"التفكير التأملي" ز من خلال اتباع التفكير 
النقدي، يقوم الأطفال والشباب وغيرهم من 

لات الأفراد الذين يتعلمون تقييم الحا
والفرضيات، بطرح الأسئلة وتطوير طرائق تفكير 
مختلفة. لذا، يتضمن التفكير النقدي وظيفة 
تنفيذية رفيعة المستوى: إنه "مهارة فوقية" 
يتعلم الفرد من خلالها التفكير بالتفكير ويطور 
عمليات تفكير هادفة، كأن يكون قادرا مثلا 
على تمييز منطقية الحجة من عدمها وتقييم 

 الحجة.هذه 
التفكير النقدي في عمله  وصف ديوي

الكلاسيكي المعنوي "كيف نفكر" بأنه "الدراسة 
النشطة والمستمرة والدقيقة لأي معتقد أم 
شكل مقترض للمعرفة في ضوء المسوغات 
التي تدعمه وتقديم المزيد من الاستنتاجات 
التي تميل إليها". يعد التفكير النقدي عملية 

ق عالميا، ونشاطا ذهنيا معقدة قابلة للتطبي
هادفا يتضمن مهارات متعددة بما فيها فصل 
الحقائق عن الرأي والتعرف على الفرضيات 
والتدقيق في صلاحية الأدلة وطرح الأسئلة 

لاحظة، والتحقق من المعلومات والإصغاء والم
. إنه يمثل قدرة ةوفهم وجهات النظر المتعدد

على تحليل المعلومات بأسلوب موضوعي، 
وهذا ضروري لرفاهية الأطفال والأفراد كونه 
يساعدهم على التعرف على العوامل التي 
تؤثر في مواقفهم وسلوكياتهم، مثل القيم 

، لأقران ووسائل الإعلام، وتقييمهاوضغط ا
هكذا، يساعدهم على حماية أنفسهم من 

 العنف والآراء السلبية والتطرف.
د أو تقابيد أن التفكير النقدي ليس مرادفا للان

الرفض المنهجيين لأنه يسمح لكل متعلم 

بتشكيل الحقائق وجمعها وتقييمها وتركيبها، 
ومن ثم قياسها، قبل استخلاص الاستنتاجات 
وتحضير الإجابات. لذا، يعد التفكير النقدي أيضا 
عملية مدروسة وبناءة تعد الفرد لمواجهة 
التغيرات الاقتصادية المعقدة وبيئات الحياة 

 ة.المعقد

 
التفكير النقدي هو مهارة حياتية تستمر على 

 مدى حياة الشخص.
س من الناحية النظرية، يمكن تعليم النا

. أما من يجميعهم ليقوموا بالتفكير النقد
الناحية المثالي، يجب تعليم الأطفال هذه 
المهارة مبكرا، حيث تقترح البحو  التجريبية 

ير بأن الأفراد يبدؤون تطوير مهارات التفك
النقدي في عمر مبكر جدا. تجب ممارسة 
التفكير النقدي مرارا وتكرارا في مختلف أوضاع 
التعليم والعمل، ولا يجب أن يغيب عن تصاميم 

 المحتوى الأساسية.
 

 حل المشكلاتمهارة  .3
التعريف والمكونات. يملك الأفراد الذين 
يتمتعون بمهارة حل المشكلات القدرة على 

من المراحل تنقل من حالة "التفكير عبر سلسلة 
راهنة ما إلى الهدف المرغوب". كونه أحد 
الجوانب الأساسية الأخرى للتفكير الهادف، يعد 

التفكير 

 النقدي
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حل المشكلات عملية تفكير رفيعة المستوى 

ترتبط بعلاقات تبادلية مع مهارات حياتية 
مهمة أخرى مثل التفكير النقدي والتفكير 

بشكل أكثر التحليلي وصنع القرارات والإبداع. 
تحديدا، يقتضي كون المرء قادرا على حل 
المشكلات وجود عملية تخطيط، أي، صياغة 
طريقة تمكن من بلوغ الهدف المرغوب. يبدأ 
حل المشكلات وجود عملية تخطيط، أي، 
صياغة طريقة تمكن من بلوغ الهدف المرغوب. 
يبدأ حل المشكلات بالاعتراف بوجود حالة 

وحيثياتها. من إشكالية وفهم طبيعتها 
الضروري على الشخص الذي يقوم بعملية الحل 
أن يحدد المشكلة )أو المشكلات( المعينة 
الواجب حلها، وضع الحل وتنفيذها، ومراقبة 

 التقدم في كافة مراحل العملية وتقييمه.
وهكذا، تبرز الأدلة من علم النفس المعرفي 
أهمية الاعتراف بالمشكلات وتعريفها وعرضها 

لية حل المشكلات. توجد فئتان من في عم
( المشكلات واضحة المعالم أو 1المشكلات: )

المحددة جيدا )أي تكون الأهداف والطريق إلى 
( 2الحل والعقبات أمام الحل كلها واضحة( و )

المشكلات الغامضة أو غير المحددة جيدا )أي، 
تفتقد إلى وضوح الطريق المؤدي إلى الحل(. 

لحل المشكلات الغامضة يمكن التحدي الرئيس 
في توضيح طبيعة المشكلة. علاوة على ذلك، 

كما تقترح العلوم العصبية بأن أنظمة مختلفة 
في الدماغ تشارك في هذه العملية وذلك تبعا 
لكون مهمة حل المشكلات واضحة المعالم أم 
لا، لذا يجب تغيير العمليات التي تقضي إلى 

ت من ممارسات منسجمة وكفوءة لحل المشكلا
أجل عرض أنواع مختلفة من القضايا على 

 المتعلمين.
تعد القدرة على حل المشكلات جزءا مهما من 
تقييم البرنامج الدولي لتقييم للطلاب، التابع 
لمنظمة التعاون والتنمية في المجال 
الاقتصادي، والذي حدد العمليات المعرفية 

 المعنية بحل المشكلات وجمعها فيما يأتي:
: استكشاف حالة المشكلة ف والفهمالاستكشا

من خلال ملاحظتها والتفاعل معها، والبحث 
عن المعلومات وإيجاد المحددات أو العقبات؛ 
وعرض كل من المعلومات المعطاة، وتلك 
المكتشفة خلال التفاعل مع حالة المشكلة 

 وفهم هذه المعلومات.
: استخدام الجداول أو الرسوم التمثيل والصياغة

أو الرموز أو الكلمات لتمثيل جوانب  البيانية
حالة المشكلة؛ وصياغة فرضيات حلو العوامل 
ذات الصلة في مشكلة ما والعلاقات فيما 
بينها، لبناء تمثيل )تصور( ذهني منسجم عن 

 حالة المشكلة.
: وضع خطة أو إستراتيجية التخطيط والتنفيذ

لحل المشكلة، وتنفيذها. قد يتضمن ذلك 
عام، ووضع الأهداف توضيح الهدف ال

 .إلخ..الفرعية.
: مراقبة التقدم، المراقبة والتمحيص

والاستجابة للتغذية الراجعة، والتمحيص في 
الحل أو المعلومات التي تقدمها المشكلة أو 

 الإستراتيجية المختارة.
علاوة على ذلك، في حين ارتبط حل 
المشكلات حتى الآن بشخص واحد يعالج حالة 

اة أو العمل لوحده، أصبح حل إشكالية في الحي

حل 

 المشكلات
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المشكلات التعاوني مهارة حياتية ضرورية 
تكتسب أهمية متزايدة في كل الأوضاع 
التعليمية، وكذلك في قوة العمل. تعد الحاجة 
لقيام الطلاب بالتحضير للمهن التي تتطلب 
قدرات العمل بفاعلية في مجموعات وتطبيق 
مهاراتهم في حل المشكلات على هذه 

ت الاجتماعية الدافع الذي يقود بقوة هذه الحالا
ف البرنامج الدولي المهارة. وفقا لذلك، فقد عر

لتقييم للطلاب مهارة حل المشكلات التعاوني 
على أنها "قدرة الفرد على الانخراط بفعالية 
في عملية يحاول فيها اثنان أو أكثر من الوكلاء 
حل مشكلة ما من خلال تشاركهم الفهم 

لوبين للوصول إلى الحل وتجميع والجهد المط
وجودهم للوصول إلى  معارفهم ومهاراتهم

 .ذلك الحل "
 

  التعاونمهارة  .4
من أجل أن يكون الفرد متعاوناً  ،أي ،التعاون
بشكل تعاوني هو فعل أو عملية العمل  ويعمل

إلى غاية  سوية لإنجاز شيء ما أو الوصول
 2011المنفعة منها تبادلية ( مشتركة تكون

(Tyler, يتضمن العمل الجماعي  التعاون يمكن أن
والأخير هو أحد أشكال  ،طشِنوالتعاون ال

له. يعد  كمرادف وغالباً ما يُستخدم، التعاون
 النشاطات التعاون جوهرياً بالنسبة للعديد من

التي يصادفها في عالم الحياة اليومية كل من 
والمتعلمين جميعهم في  الأطفال والشباب

 والبيت والعمل والمجتمع وعلىالمدرسة 
المستويين الوطني والإقليمي. بما أنّ التعاون 

ويشكل القاعدة ، مفيد  في حل المشكلات
فهو يعد مهارةً  ،الصحيةو للعلاقات الاجتماعية

أساسية ترتبط مباشرة بإدارة الصراعات  حياتية
وحلّها في  العائلية والإجتماعية والسياسية

 .شمال إفريقياإقليم الشرق الأوسط و

يمكن النظر إلى التعاون من حيث المكافآت 
الأشخاص للتعاون  بحيث يكون حافز ،والتكاليف

مستنداً إلى تصوراتهم للمنافع الشخصية أو ما 
وهي نظرة تجارية  ،بالقيمة النقدية يتعلق

أو  المقاربة مجتمعية التوجه"تتناقض مع 
فقاً (. و5/16/ 2011) "المتعلقة بالمصلحة العامة

وليست  الاجتماعية، تكون الحوافز ،لذلك
المادية هى التى يمكن أن تشكّل العلاقات 

وتتضمن هذه الحافز كلًا من القيم ، التعاونية
العاطفية  والهويات المشتركة والروابط ،العامة

والثقة والالتزامات المشتركة لاستخدام إجراءات 
المنظور يمكن الجدل أن البقاء  عادلة. من هذا

وحتى  ،طويل الأجل للمجموعات والمنظمات
يرتبط بقدرتها على تنمية  ،المجتمعات

 .مهارات التعاون واستدامتها

 
يمكن أن يتعلق التعاون بمفهوم  ،أكثر من ذلك

أو الإنصاف( الذي يؤدي دوراً ) اللعب النظيف
للعلاقات  حاسماً في ربط الجوانب التنافسية

 ،عمالءوخصوصاً في بيئات الأ ،الإنسانية
للتغلب بطريقة بنّاءة على  وضرورة التعاون

العبارة  مختلف القضايا المطروحة. ويموجب
م أو -+عمه0المكونة من كلمتين )مه

 "(التنافسية التعاونية"
 (Brandenburger and Nalebuff, 1997)  وهي طريقة

الصعبة أحياناً ف عمليات  في حل المشاركة

 التعاون
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 ل عمليات إدارةويمكن توسيعها لتشم ،تعاونية
 .الصراعات في البيت وفي المجتمع

وهو مهارة حياتية تتقاطع  ،يرتبط التعاون
بقوة مع المهارات  عندها مختلف أبعاد التعلم

الحياتية التالية ويدعمها ويتممها: التواصل 
واحترام التنوّع وحل  المشكلات.  والتعاطف

تمر  وهي بمجموعها مهارا   حياتية أساسية
وهي تسود في  ،في النموذج الحالي تحديدها

 ظىتح والاجتماعية. الأبعاد المعرفية والفردية
 بعض هذه المهارات بأهمية خاصة مثل

ط شِنّالتي تتضمن وتدعم الإصغاء ال التواصل
 .راد الآخرين وآرائهمفلأقكار الأ

في الغالب يتم إدراج التعاون في أطر المهارات 
لتواصل في إطار وهو يرتبط با، الحياتية الأخرى

فئة  مهارات القرن الحادي والعشرين تحت
 .والتعلّم مهارات الابتكار

 

 التفاوضمهارة  .5
يمكن تعريف التفاوض بأبسط أشكاله على أنه 

تهدف  طرفين على الأقل عملية تواصل بين
إلى الوصول إلى اتفاقيات حول "المصالح 

ا (. لذا، فبينم,1998Pruitالمفترض أنها متباينة" )
تكون المهارة الحياتية الأساسية "التفاوض" 
مرتبطة بعملية، فهي تُترجم إلى قدرة الفرد 
على المشاركة التفاعلية والفعالة في عملية 
تفاوض حتى خواتيمها في ظلّ احترام الآخرين 
مع المحافظة على كونه حازماً، ومتعاوناً، 
ويستخدم مهارات التواصل، ويظهر مهارات 

نه لبقا ويقول لا عندما تتهدد القيادة مع كو
 .رفاهية أحدهم،.. إلخ

يتفاوض الأفراد بانتظام مع الآخرين في 
الأوضاع المختلفة وفي الحالات اليومية، بدءاً 
بالأمور العادية وانتهاءً بأخطر الأمور الجسيمة، 
في البيت والحياة العائلية والمدرسة والعمل 

الأنواع  والأماكن العامة والمنابر الدولية ومع

التي تتمتع بأساليب  -المختلفة من الأفرقاء 
تفاوضية يُحتمل أن تكون مختلفة. لذلك توجد 
تطبيقات متنوعة للتفاوض مثل علم النفس أو 
علم الإجتماع أو إدارة الصراعات أو الاقتصاد أو 
القانون أو العلاقات الدولية. وقد تتنوع وجهات 

 .ومعناهالنظر حول طبيعة "التفاوض الناجح" 
بالتوافق مع توجيهات السياسة الحالية 

 (Grace, 2015)، المتعلقة بالمفاوضات الإنسانية 
فضلًا عن مرامي تعليم المواطنة، سيتم ر هنا 
اقتراح 'مقاربة تكاملية' للتفاوض تؤكد على 
العمليات التعاونية بدلًا من العمليات 

التوزيعية'. تركز هذه المقاربة  –التنافسية '
لتكاملية على تطوير اتفاقيات وحلول متبادلة ا

المنفعة تستند إلى المصالح والحاجات 
والرغبات والاهتمامات والمخاوف المعترف 

 ,Fisher and Ury)بأهميتها لكلا الطرفين المعنيين 
بكلماتٍ أخرى، يتطلب نجاح عملية  (1981

التفاوض أن يجتمع الطرفان معاً ويتوصّلا سوية 
 .ق المقبول لكليهماإلى الاتفا

 
يكون الارتباط ببن مهارات التواصل والتفاوض 

 2008المقارية التكاملية' )'تبادلياً ومباشراً في 
,Alfredson and Cungu ،؛ إذ يمكن لمهارات التفاوض)

مدعومة  بالتواصل الفعّال ومتممة  به، أن تُغير 
المواقف، وتمنع الوصول إلى طرق مسدودة 

تفاهم أو تسمح بالتغلب عليها، وحالات سوء ال

 التفاوض
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وتساعد على تحسين العلاقات، خصوصاً في 
السياقات متعددة الثقافات، حيث قد تسهم 
الثقافة في تشكيل أسلوب التفاوض 

(Wondwosen, 2006)  كجزء من التفاوض، يقدم
الإصغاء، وهو عند رئيس في مهارات التواصل، 

أن  معلوماتٍ مهمّة  حول الجانب الآخر ويوضح
أحد الطرفين ينتبه لأفكار الطرف الآخر ويحترم 

 (Alfredson and Hopkins, 2008)اهتماماته ومخاوفه 
أن المقاربة التكاملية تركز  بالإضافة لذلك، وبما

على بناء علاقات الثقة المتبادلة بين الأطراف، 
تكون مشاركة المعلومات بالغة الأهمية لكشف 

على استكشاف المصالح ومساعدة الأطراف 
المشكلات أو المخاوف أو الاهتمامات 

 .المشتركة
تتعلق إحدى المسائل المتصلة بالأبعاد الأربعة 
لتعلم مهارة التفاوض الحياتية الأساسية في 
إمكانية تأثر عملية التفاوض بالتصورات حول 

 Hellman and, 2014أدوار النوع الاجتماعي )
Heikkiläشكيك في (، وهكذا، يظهر احتمال للت

العملية من حيث الحياد والعدالة والإنصاف، مما 
يستدعي تغيير الطريقة التي يتم فيها إجراء 
التفاوض، عندما تؤثر السلوكيات المتوقعة 
مسبقاً من الشركاء المتفاوضين في نتيجة 
التفاوض. بينما تتضارب الأدلة والنتائج فيما 
يخص دور النوع الإجتماعي في عملية 

 ; Alavoine, 2014, 2014و مخرجاتها )التفاوض أ
Mazei et al ،فإِنّ أدوار النوع الاجتماعي، أي ،)

المعتقدات المجتمعية والمبنية مسبقاً حول 
التوقعات السلوكية للرجال والنساء، يمكن أن 
تؤدي إلى شعور النساء بالضغط المجتمعي 
في أثناء عمليات التفاوض للالتزام بدورها 

بشكل مُسبق وإظهار هذه  المحدد اجتماعياً
السلوكيات المتسقة مع النوع الإجتماعي، مثل 
التوافق أو التعاون، في حين قد يتم تقييم 

الانحرافات عن هذه السلوكيات سلبياً من قبل 
  (Mazei et al, 2014) شركاء التفاوض

صلة التفاوض في إقليم الشرق الأوسط وشمال 
المضافة إفريقيا بأبعاد التعلّم والقيمة 

الاجتماعية. ترتبط مهارات التفاوض، ذات 
التأثير المباشر في أبعاد التعلّم الأربعة كلها، 
ارتباطاً متبادلًا قوياً مع المهارات الحياتية 
الأخرى مثل مهارات التواصل والإصرار ومهارات 

بشكل أدق  في إقليم  .القيادة ومهارات الرفض
 التفاوض الشرق الأوسط وشمال إفريقيا، يرتبط

بصحة الأفراد والعمال والمتعلّمين والأطفال 
والشباب وأمانهم ورفاهيتهم النفسية 
الاجتماعية. حقيقة الأمر هي أنه بينما تشكل 
مهارات التفاوض عنصراً رئيساً في نجاح ريادة 
الأعمال التي تتضمن التآثرات مع الأعمال 

فهى تُحسن  (Fells, 2009) والأسواق الأخرى
العمال على حماية أنفسهم من قدرات 

الاستغلال والانتهاك والتسلّط والتحرش في 
مكان العمل. لذلك، يعد ذلك عنصراً جوهرياً 
للأمان ولكلّ من الصحة البدنية والصحة 
النفسية الاجتماعية، وهو يساهم أيضاً في 

 .العمل الُمنتِج
من الأهمية بمكان البدء بتعليم مهارات 

المبكرة لأن التفاوض  التفاوض منذ الطفولة
يشكل جزءاً من لُعَب الأطفال التي يكون هدفها 
الواضح هو التوافق على كيفية اللعب سوياً 
وعلى محتوى هذا اللعب. لذا يمكن أيضاً إعادة 
إنتاج هذه المهارات ومكاملتها وممارستها في 
بيئات التعليم الباكرة، وخصوصاً من خلال 

كاة. من خلال طرائق التعليم باللعب والمحا
تجهيزهم بمهارات التفاوض مبكراً، يتعلّم 
الأطفال كيف يميّزون مصالحهم ومصالح 
الآخرين، ويستخدمون الحجج الشفوية بدلًا من 
العنف، ويكبرون واثقين في الوقت الذي 
يحترمون فيه الآخرين ووجهات نظرهم، ويمكن 
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أن يحموا صحتهم، وخصوصاً صحتهم الجنسية 
ن خلال قدرتهم على رفض والإنجابية، م

الضغوط على المشاركة في السلوكيات 
أخيراً، بما أنّ عمليات   ,Sinclair et al)2008الخَّطرة )

التفاوض التكاملية نُشجع على الوصول إلى 
مخرجات مقبولة من قبل جميع الأطراف 
المشاركة في النزاع، فمهارات التفاوض تعزز 

تلاحم ثقافة الإحترام وحقوق الإنسان وال
 .الإجتماعي

 
 القرارات اتخاذمهارة  .6

القرارات، أو القدرة  اتخاذ أو صنعترتبط مهارات 
على الإختيار بين اثنين أو أكثر من مسارات 
العمل، إلى "واحدة من العمليات المعرفية 
القاعدية للسلوك البشري التي يتم فيها انتقاء 
خيارٍ مفضل أو مسار عمل من ببن مجموعة 

 2007تناداً إلى بعض المعايير" )البدائل اس
,(Wang.  يمارس الأفراد جميعهم صنع القرارات

يومياً، كونهم يواجهون بانتظام حالاتٍ يجب 
عليهم فيها أن يتخذوا القرار حول أفضل 
طريقة للاستمرار، وتحديد الزمن الأكثر ملاءمةً 
للقيام بذلك. خصوصاً تترتب على صنع القرارات 

الأفراد كلهم ويحد  ذلك نتائج على رفاهية 
من خلال تأثيرات الخيارات التي يتخذونها 

(WHO, 1997). 
لكون القدرة على صنع القرارات فعّالة في أكثر 
حالات الحياة، تأتي العناصر المختلفة لهذه 
المهارة المركبة من تخصصاتٍ متعددة مثل 
علوم المعرفة، أو علوم الحاسوب أو علم النفس 

ارية أو الاقتصاد أو علم الإجتماع أو أو العلوم الإد
العلوم السياسية أو الإحصاء. هكذا، يكون صنع 
القرارات مهارة حياتية مركبة ترتبط تبادلياً 
وبقوة مع مهارات التفكير النقدي والتفاوض 
والتعاون. توجد عدة عوامل تؤثر في صنع 
القرارات ومنها المعلومات المتاحة والقيد 

داف والخبرة السابقة الزمني ووضوح الأه
 والتحيز المعري والعمر والإعتقاد بوجود صلة

 ,Dietrich) الفردية الأخرى شخصية، والاختلافات
2010; Thompson, 2009) 

يمكن اتخاذ القرارات حدسياً، على أساس 
المشاعر الداخلية، أو من خلال عملية منطقية 
باستخدام التفكير بشأن الحقائق والأرقام، أو 

 2007( لال الجمع بين الطريقتينمن خ
Gigerenzer, تميل القرارات الأكثر تعقيداً إلى .)

الحاجة لمقاربة ذات بُعد رسمي وتنظيمي 
أعمق، تتضمن عادةً تلك المقاربة استخدام 
الحدس والمنطق معاً تعد مهارات إدارة الذات 
مهمّة لضبط ردود الأفعال غير المدروسة تجاه 

تم تصوّر عملية صنع الحالة. في الغالب ي
القرارات على أنها عملية متدرجة تتضمن 
مراحل متعددة. على سبيل المثال، تم تطوير 

 :( يتكون منAdair, 1985نموذج خماسي الخطوة )
( جمع المعلومات )من 2الأهداف ) تحديد (1)

تطوير الخيارات  (3) أجل صنع قرارات مستنيرة(
 .فيذ( التن5( التقييم واتخاذ القرار )4)

 
تتمثل إحدى المشاكل الرئيسة في الإطار 
المقدم هنا في كيفية التغلّب على التحيز إذ 
اعترف علم النفس منذ زمن طويل بأنّ الناس 
يُبدون تحيّزات ويستعملون طرائق مختصرة 
في تفكيرهم ومنطقيتهم. تتسم بعض هذه 
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التحيّزات بأنها تحفيزية تشجيعية، وبعضها 
وهذه طريقة في التفكير  يكون أكثر معرفية،

تأخذ بالحُسبان ضخامة المعلومات وتعقيدها 
(2012 ,Nemeth.)  توجد محاولات لخفض مثل هذا

 آلياتالتحيّز في عملية صنع القرارات وتشمل 
تدفع الأفراد إلى إعادة تقييم الطريقة 
المختصرة أو التفكير ببدائل أخرى. يتضمن ذلك 

زات، والتدريب، التثقيف حول آلية عمل التحيُّ
وتقنية 'دراسة البدائل' ودعوة وجهات النظر 

 ,Bazerman and Moore, 2008; Nemeth). المتعارضة
2012) 

 

 إدارة الذاتمهارة  .7
يمكن تعريف مهارة إدارة الذات، أو كلاهما أن 
تُدار ذاتياً وتكون ذاتية الإدارة، وهي مهارة 

فردي حياتية أساسية برزت أولًا في بُعدها ال
نحو التمكين الشخصي، على أنها قدرة الفرد 
على تنظيم سلوكياته وعواطفه ومشاعره 

إدارة الذات  ودوافعه ومراقبتها. هكذا، تُشكّل
واسعة من المهارات المترابطة التي  فئة

تتضمن ضبط النفس والكفاءة الذاتية والوعي 
وهي . ي، بالإضافة إلى الموقف الإيجابيالذات

بالصمود إحدى المهارات الحياتية  مرتبطة بقوة
الأساسية. ولهذه المهارات كلّها قابلية كبيرة 
للتطبيق في مجالات الحياة كلّها، من العلاقات 
الشخصية في البيت إلى العلاقات مع الأقران 
في المدرسة، وقد تم تحديدها بأنها المهارات 
العامة للمقدرة على التوظف القابلة للتطبيق 

 ),Blades et al 2012(الوظائف  على مجال من
من الممكن القيام بإدارة الذات لأن الدماغ 
يمتلك الآليات اللازمة من أجل التنظيم الذاتي، 
وهى مجموعة من القدرات التي تساعد الأفراد 
على تسخير المهارات الصحيحة في الوقت 
المناسب وإدارة استجاباتهم للعالم ومقاومة 

 ,Zimmerman and Schunk) ئمةالاستجابات غير الملا

تتطور القدرة على تثبيط السلوك غير   (2011
الملائم بوتائر بطيئة نسبياً في مرحلة 
الطفولة، لكنها تتحسن في أثناء المراهقة 

 Blakemore and) (ومرحلة البلوغ المبكرة 
Choudhury, 2006  توجد فروق فردية كبيرة في

وتستمر القدرة على ممارسة ضبط النفس، 
 (Royal Society, 2011) هذه الفروق مدى الحياة

 
يمثل ضبط النفس، أحد جوانب الضبط  

التثبيطي، القدرة على ضبط المرء لعواطفه 
وسلوكياته. يعد  ذلك أمراً مهماً لأن العواطف 
القوية، مثل الغضب والحزن، يمكن أن تبدي 
تأثيرات صحية سلبية إذا لم يتم اتخاذ الإجراءات 

(. لذلك، يعد ضبط النفس WHO, 1997الملائمة )
معرفية  عمليةوظيفة  تنفيذية تتضمن 

ضرورية لتنظيم سلوك الفرد لينجز أهدافاً 
معينة، يتصدى ضبط النفس لستة عناصر 

( الاندفاعية وعدم القدرة على 1)مترابطة هى: 
( 3( قلة الإصرار )عدم المثابرة(، )2تأخير الرضاء )

إعطاء القدرة الفكرية قيمة  (4) ،المخاطرة
المزاج و( 6( التمركز حول الذات، )5متواضعة، )

وجدت الدراسات التجريبية أنه يمكن  المتقلب.
تحسين مهارة ضبط النفس حتى سن العاشرة، 
ولكن يمكن تطويعها بعد هذا العمر وتعلمها، 

 2013) .وخصوصا عند المراهقين والشباب
Schoon   (Gutman and 

إدارة 

 الذات
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على ذلك، تقود إدارة الذات إلى تحقيق  علاوة 
الكفاءة الذاتية، وهي إيمان الفرد الواثق 
بقدراته وإمكاناته على التعلّم وتحقيق 

 .الأهداف والنجاح
تقتضي إدارة الذات أنّ الناس سيحاولون عموماً 
القيام فقط بما يعتقدون أنهم يستطيعون 

 مإتمامه، ولن يحاولوا القيام بما يعتقدون بأنه
سيخفقون في أداته. الملاحظ هو أن الذين 
يملكون إحساساً قوياً بالكفاءة الذاتية 
سينظرون إلى المهام الصعبة على أنها 

 تحديات يجب السيطرة عليها،
(. Gutman, 1994وليس تهديدات يجب تفاديها )

إنهم يضعون لأنفسهم أهدافاً صعبة 
ويحافظون على التزام قوي بتحقيقها. تساهم 

النظرة بتخفيض الإجهاد والتوتر، وتدعم هذه 
استعداد المرء لمواجهة بيئات اقتصادية 
وأمنية معقدة. يبدو أنّ النتائج توحي بأنّ 
معتقدات الكفاءة الذاتية مقدمة  أساسية 

 .Schoon   (Gutman and , 2013للمهارات الحياتية )
عند الفرد متنامية الوعي الذاتي طاقة  يعدّ 

ستبطان )التأمل الباطني( فتمكنه من الا
والقدرة على التعرف على هويته الشخصية 
ومشاعره وقدراته الخاصة وفهمها، بالإضافة 
إلى العملية التي تسمح للشخص معرفة 

(. Barnad, 1992مشاعره ومواقفه وقيمه الخاصة )
يتكون الوعي الذاتي من الوعي العاطفي 

 ,Golemanوتقييم الذات الدقيق والثقة بالنفس )
. يمتلك الأفراد الواعون لذواتهم القدرة 1996

على تقييم مشاعرهم ومصالحهم وقيمهم 
وقواهم بدقة. كما يستطيع هؤلاء الأفراد 
الحفاظ على شعور راسخ بالثقة بالنفس، مما 
يقود إلى تحقيق الكفاءة الذاتية. يعد الوعي 
الذاتي مهماً لمهارات بناء العلاقات الأمر الذي 

لنجاح في العيش مع الأفراد الآخرين يمكّن من ا
والعمل معهم. يتضمن الوعي الذاتي فهم 

كيفية التأثير المتبادل بين الأفراد. كما يعتمد 
تطوير مهارات الإصغاء النَّشِط على مهارات 
الوعي الذاتي والحساسية إزاء كيفية الاستجابة 

 .للآخرين والتواصل معهم
 

 الصمودمهارة  .8

على معنى مصطلح  لم يتم التوافق بعد
، وربما يعود ذلك في  (UNESCO, 2015b)الصمود 

المقام الأول إلى استخدامه الموسّع في الآونة 
الأخيرة، للإشارة إلى أن السياقات تتفاوت من 
حيث الشدة كالتأقلم مع الضغط والإجهاد في 
العمل إلى التأثير النفسي الإجتماعي الخطير 

راع العنيف لانتهاك الأطفال والتطرف والص
والنزوح، وخصوصاً على الأطفال والشباب. لأنه 
يعتمد كثيراً على السياق، فإن  'كون الفرد 
صامدا' يفترض مستويات مختلفة من العمق 
عند الفرد الذي يُنَمّي هذه المهارة الحياتية 
الأساسية أو يظهرها، خصوصاً في إقليم الشرق 

  .الأوسط وشمال إفريقيا
يع الحالات، يجب فهم مهارة بيد أنّه، في جم

الصمود الحياتية الأساسية، عموماً، على أنها 
القدرة الشخصية البنّاء، على تجاوز الظروف 

 American Psychological) 2010(المتغيرة بنجاح 
Association, وبالتالي،  تجاوز الفهم المقيّد الذي ،

يقضي بأنّ الصمود مقيّد بالقدرة على البُقيا أو 
 .بول أو الاستسلام لوضع غير مقبولالق

لذلك يشير كون الأفراد صامدين إلى أنهم 
ينخرطون بنشاط في العملية، وبوعي كامل، لا 
أن يكونوا مجرد منفعلين سلبيين، وذلك من 

( الحفاظ على صحة ذهنية جيدة مع 1خلال )
تحمّل التحديات والمحن من الضغوطات 

 Waugh)دية اليومية فضلًا عن الصعوبات الاقتصا
et ai, 2011)  ( التغلب على هذه التحديات 2و" )

التي تترك تأثيراً سلبياً في رفاهية الأفراد 
وليكن  (.UNESCO, 2017العاطفية والبدنية" )



 الأستاذ)ة(  دليل- مهاراتي الحياتية

  

 

18 

واضحاً أن الصمود لا يعني أن الشخص لن يعاني 
من صعوباتٍ أو ضيق. بالفعل، إن الألم العاطفي 

الذين عانوا من والحزن شائعان عند الأفراد 
محنة أو صدمة كبير. في الحقيقة، من 
المحتمل ألا يكون الوصول إلى تحقيق الصمود 
خالياً من شِداتٍ عاطفية  كبيرة ، ويعني ذلك أنّ 

 ,Wright et al) جيدالفرد لا يعمل دائماً بشكل 
لذلك، فأن يكون الفرد صامداً يقتضي أن ،  (2013

جهها بشكل يكافح ويتعامل مع المحنة ويوا
اء. لذلك، ولفهم معناه الكامل في إطار بيئاتِ نب

مُسيّسة جداً ومتداخلة مع بيئة اجتماعية 
الشرق ثقافية محددة، مثل تلك الموجودة في 

(: يجب .Marie et al,  2016). الأوسط وشمال إفريقيا
أن يكون الصمود مصطلحاً عامّاً للمهارة الحياتية 

 التي تنطوي علىالتي تتيح التصدي للقضايا 
تهديداتٍ بطريقةٍ متماسكة ومنظمة ونَشْطة 
وبّاءة. في حالات التطرف والصراعات، يشمل 
مصطلح الصمود عنصر المقاومة ضد وجهات 
النظر والسلوكيات السلبية التي "تضفي 
الشرعية على الكراهية واستخدام العنف" 

(2017 ,UNESCO بشكل خاص، مع هذه المقاربة .)
 الحقوق، يشمل الصمود فكرة القائمة على

التصدي للوضع القائم، وليس الاستسلام 
لتأثيراته السلبية، بغية التغلب على العوائق 
وفتح سبل جديدة. هكذا، وكونه محدد 
بالسياق، يلحظ الصمود محنة الحالة ذاتها 
وآليات 'التكيف' كعمليات والرفاهية النفسية 
 للشخص فضلًا عن وجهة النظر والحافز في

 .الأجل الطويل وذلك من أجل تجاوز التحدي
يتطلب الصمود كلًا من المثابرة والعزم والقدرة 
على التكيّف. يوجد مفهوم  آخر مشابه هو 
'الإصرارا'، والذي تمر تعريفه في البداية كسمة 
)أو ميزة( أما الآن فيُقال إِنّه قابل للتعليم، وهو 
يتعلق بالقدرة على توجيه الفرد لنفسه 

لأعماله نحو الأجل الطويل. هذه هى "المثابرة و

 2007والشغف من أجل الأهداف طويلة الأجل" )
,Duckworth et al. لذلك، وفي السياق الُمسيّس .)

والمذكور أعلاه، يمكن فهم 'الإصرا'، ومن ضمنه 
المثابرة، كأحد مكونات الصمود، ومن الضروري 

، ساسيةتتميمه بمهارة 'إدارة الذات' الحياتية الأ
وبالتالي، فالصمود والإصرار يعنيان أن يكون 
المرء ذا عزمٍ، أي، أن يكون حاسماً وحازماً في 
الوقت ذاته. يُفسّر هذا الأمر التوجّه المتزايد 
عند الباحثين لاعتبار الصمود مجموعة  قابلة 
للتعديل من العمليات التي يمكن أن تبنيها 

 Wright et, 2013وتغرسها، وليس خاصية ثابتة )
al. .)

يشغل هذا الأمر أهمية بالغة  بالنسبة للأطفال 
والشباب في إقليم الشرق الأوسط وشمال 
إفريقيا، بالإضافة إلى أنظمة التعليم، كون 
الصمود ليس سمة  يمكن أن يتحلى بها الأفراد 
أو لا، ولكنها بالأحرى تتضمن سلوكياتٍ وأفكاراً 

. في أي فردوتصرفاتٍ يمكن تعلّمها وتنميتها 
علاوةً على ذلك كون الصمود عملية  تطورية 
تتجلى مع العمر، فقد ثبت أنه من المكن أن 
يختلف التعبير عنه حسب النوع الاجتماعي 
والثقافة والعمر. في مرحلتي الطفولة 
والمراهقة، يستند الصمود كثيراً إلى العمليات 
العائلية و يرتبط بها من تطوير لمهارات 

(، وهو يتضمن تأثراً Masten, 1994فعّالة )التكيّف ال
معقدا لآليات المستوى الفردي إلى المستوى 

 الصمود
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البنيوي. يدور  حالياً جدل  عام حول تأثير البيئات 
المدرسية الراعية والداعمة وأهميتها كعوامل 

 .وقائية
 

 التواصلمهارة  .9

يتضمن التواصل، أو أن يكون الم قادراً على 
نى من خلال تبادل التواصل، تشارّك المع

 ;Keyton, 2011) المعلومات والفهم المشترك
Lunenberg, 2010; Castells, 2009)  وهو يحد  في

 ,Schiller, 2009سياق العلاقات الاجتماعية )
2007 ; Castelld  بين فردين اثنين أو أكثر، ويعد )

إحدى المهارات الشخصية البينية. في حين 
فاعل بين الأفراد يمكن التواصل من تحقيق الت

والمشاركة في المجتمع، فإِنّ انتشار التقانات 
الجديدة ووسائل التواصل الاجتماعي: وخصوصاً 
بين الشباب في إقليم الشرق الأوسط وشمال 
إفريقيا، يشير إلى وجود دافع إنساني قوي 

 Kuhl, 2011; Dennis et) 2016للتواصل الاجتماعي )
al,  

اصل عمليةً مستمرً في تعد  تنمية مهارة التو
الحياة تغطي طيفاً واسعاً من المهارات بما في 

يمثل وذلك التواصل اللفظي وغير اللفظي. 
إتقان اللغة في مرحلة الطفولة الباكرة عاملًا 
جوهرياً للنجاح لاحقاً في الحياة، وتوجد أدلة  
تشير أَنّهُ حتى تكون تنمية مهارة التواصل 

اً اجتماعياً وتآثراً فعّالة فإنها تتطلب سياق
تبيّن الأبحا  كما (. Kuhl, 2011 , 2011اجتماعياً )

في مجال العلوم العصبية بأنّ التغيرات التي 
 brain)تحد  مع التقدم في العمر في الدماغ 

plasticity)  تؤدي إل تزايد صعوبة تعلم لغة ثانية
علاوةً على  (Royal Society, 2011)بعد سن البلوغ 

يتجزأ من  تعد مهارات التواصل جزءاً لاذلكء 
اكتساب المهارات الحياتية الأساسية الأخرى 
كلها وممارستها وتنميتها. توجد صلة  وثيقة 
بين التواصل والمهارات الحياتية المتعلقة 

بالتفاوض والرفض، والتعاطف والتعاون 
  .والمشاركة

 
في حين ذهب الجدل إلى القول بوجود أنماط 

 ,Gray) لفة للرجال والنساء )ومنتواصل مخت
1992; Tannen, 1990 ،  فالتواصل 'متعلق  بالنوع

الإجتماعي' والتواصل يبني النوع الاجتماعي، 
أي أنه يتم توقع سلوكيات تواصل بعينها من 
الرجال أو النساء استناداً إلى المعايير المبنية 
اجتماعياً حول أدوار الرجال والنساء في 

العمل وفي المجتمع عموماً، المدرسة وفي 
وأنَّ بعض الرجال والنساء قد يخضعون لهذه 
السلوكيات المحددة مسبقاً أو يعيد إنتاجها، أو 

 .يتحتم عليهم القيام بذلك
 

 احترام التنوعمهارة  .10

أو أن يكون الفرد  -يتم تصوّر 'احترام التنوّع' 
في سياق مبادرة تعليم  -محترماً للتنوع 
على أنه مهارة شخصية ية المهارات الحيات

بينية من المهارات الحياتية الأساسية. يستند 
احترام التنوع إلى الفهم الذي وضعه الفلاسفة 
الأخلاقيون الذي يُقر  بأنّ البشر يشاركون 
بالتساوي في عالمٍ أخلاقي مشترك استناداً إلى 

 حالتهم الإنسانية
 (Janoff Bulmann et al, 2008)  يعني مفهوم .

التنوع في هذه المهارة الحياتية المركبة فهم 

 التواصل
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أنّ لكل فرد فرادته والاعتراف بالاختلافات 
الفردية للآخرين. يمكن تعريف هذه الاختلافات 
حسب العرق أو الإثنية أو النوع الاجتماعى أو 
التوجّه الجنسي أو الحالة الاقتصادية 
الاجتماعية أو العمر أو القدرات البدنية أو 

ت الدينية أو المعتقدات السياسية أو المعتقدا
خصائص أخرى. هكذا، يعني احترام التنوّع 
ضمناً أكثر من مجرد التسامح الذي يعني قبول 
الاختلافات بشكل غير فاعل، فهو يعني 
الاعتراف بالقيمة المتكافئة للناس وتعزيزها 

 .(UNICEF, 2007b) دون تعالٍ 

 
، يمثل التنوّع بوصفه حقيقة  اجتماعيةً

وخصوصاً في سياق إقليم الشرق الأوسط 
وشمال إفريقيا، تحدياً وفرصة للتعليم في 
الوقت ذاته. على الرغم من قدرته على تقوية 
التلاحم الاجتماعي في المجتمع، يمكن للتنوع 
أن يؤدي أيضاً إلى الانقسام والصراع. عندما 
يُترجم التنوّع في النوع الاجتماعي والقدرة 

ة والثقافة والدين والانتماء العرق والعجز واللغ
إلى المساواة في السلطة والمكانة ببن 
المجموعات: يصبح من السهل حشد مواقف 
التحامل والتعصب التي قد تؤدي في النهاية 

 .(Smith , 2005)إلى العنف والصراع 
لا يعني الاحترام التوافق، بل بدلًا من ذلك 

كيل الإصغاء والاعتراف بحق الآخرين في تش

المخرجات أيضاً رغم أنه قد يكون من الصعب 
التأسيس للاحترام عَقب صراع عنيف، فقد 
يكون تشجيع الاحترام وتعزيزه أسهل من 

 Janoff Bulmann). 2008(العطف والتعاطف والإيثار 
et al., 

في السياقات الخالية من الصراعات، يكون 
احترام التنوّع شرطاً مسبقاً لقبول التنوّع 

لتعددية الحاسمة، أي التعددية التي تعترف وا
بوجود التشابهات والاختلافات بين الأفراد على 
المستوى الشخصي، ولكنها تعترف أيضاً 
بالإختلافات في المكانة والامتيازات وعلاقات 
السلطة بين المجموعات ضمن المجتمع وبين 
المجتمعات. والأكثر أهمية ، هو أن احترام التنوّع 

ستعداد لتحديد الأسباب المستبطنة يعني الا
للظلم الاجتماعي واستكشاف إمكانيات العمل 

.وهو وثيق الصلة بمبدأ ,Smith) 2005(للتصدي له 
(. رغم Accept Pluralism Toolkit, 2013المساواة )

ذلك، تحفر  التعددية الحاسمة لوجهات النظر 
مهارات التفكير النقدي أيضاً التي تساعد على 

نة بين وجهات النظر البنّاءة من ناحية، المواز
والأفكار الراديكالية المدفوعة بالعنف من 

 .ناحية أخرى
أكثر المهارات الحياتية ارتباطاً في الغالب مع 
الاحترام هي الإصغاء النشط لما يقوله الآخرون، 
 وهو يشكل انفتاحاً على وجهات النظر الأخرى

Bulmann et al, 2008)  Janoffخلال التركيز  (. من
على الإصغاء للآخرين دون الاستخفاف بهم، 
وتقبل فرص التأثير المتبادل، قد يصل الأفراد 
 .إلى رؤية الآخرين على أنهم جديرون بالاحترام

 

 التعاطفمهارة  .11

 .يمثّل التعاطف، أو أن يكون الم متعاطفاً
"القدرة على فهم مشاعر الآخرين ومعايشة 

دون   , (Salovey and Mayer, 1990)تجاربهم بنفسه"
إصدار الأحكام عليها. تعد القدرة على التعاطف 

ام  احير

 التنوع
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إحدى المكونات الرئيسة في علم النفس 
الاجتماعي والتنموي )أو علم نفس النمو( وفي 

 وهي ،العلوم العصبية المعرفية والاجتماعية

مهمة  لتعزيز السلوكيات الإيجابية نحو الآخرين 
الاجتماعية.  قاتوتيسير التآثرات والعلا

والتعاطف متَضمّن  في الاستيعاب الداخلي 
أن تؤدي دوراً في حماية  للقواعد التي يمكن

 الآخرين، وقد يكون هو الآلية التي تُحفز الرغبة
في مساعدة الآخرين، حتى ولو على حساب 

يؤدي التعاطف  الشخص نفسه. بالإضافة لذلك،
 دوراً مهماً في أن يتمتع الشخص بالكفاءة

اجتماعية ذات  علاقات ويقيم الاجتماعية
بالنتيجة،  (McDonald and Messinger, 2012)  مغزى 
التعاطف السلوك الإيثاري، ويتمتع  يُحفْز

العملية التي تتحقق من  بإمكانية تحسين
خلالها الحقوق، وهذه نتيجة بالغة الأهمية 

.(Jônsson and Hall, 2003) 
وي، تنمو القدرة على وفقاً لعلماء النفس التنم

التعاطف نموذجياً بسن مبكرة 
، فقد  (McDonald and Messinger, 2012)وسرعة
شملت أطفالاً وشباباً )بعمر  طولية دراسةأثبتت 

كل من  سنة( أنه يمكن تصور التعاطف 20-4
سمةٍ شخصية اجتماعية إيجابية أكبر تنمو عند 
الأطفال وتحفز سلوكيات المساعدة ق سن 

علاوة  على  .(Eisenberg et al., 1999)غ المبكر البلو

ذلك، فقد برز التعاطف كمهارة رئيسة يتمتع 
 (Jones, 1990)بها المتعلّمون الناجحون 

من بين العديد من العوامل التي تشرح مهارات 
التعاطف تُذكر العوامل الوراثية والتطور العصي 
والمزاج، بالإضافة إلى عوامل التنشئة 

. بما أَنّ (McDonald and Messinger, 2012)ة الاجتماعي
مهارات التعاطف تنمو منذ سن مبكرة، يمكن 
تنميتها من خلال ممارسات تربية الأطفال، مثل 
مناقشة الأمور منطقياً مع الأطفال والنموذج 
الوالدي لسلوك التعاطف والرعاية، وتشجيع 
المناقشة حول المشاعر، والتدريب على 

تدريب على الفهم الشخصي التعاطف، مثل ال
البيني والاستجابة التعاطفية والتركيز على 
مشاعر الآخرين وغيره، وإستراتيجيات الصفوف 
الدراسية وتصاميم البرامج كما هي الحال من 
خلال التعلّم التعاون وتعليم الطلاب لمن هم 

 (Gordon, 2005 ; Cotton, 1992)، أصغر سناً ولأقرانهم
 

 المشاركةمهارة  .12

مكن تعريف المشاركة أو كون المرء تشاركياً ي
بأبسط معانيهما على أنها المساهمة بدور ما 
في العمليات والقرارات والنشاطات والتأثير 

(. ولذلك، UNICEF 2001فيها )مقتبس من 
وبكونها عملية محددة بالسياق ومهارة حياتية 
أساسية في الوقت ذاته، تمثل المشاركة فعل 

فرد والمجتمع، وبالتالي، فأن تمكين مرتبط بال
تكون تشاكيا وهذا مرتبط  بمهارة الإبداع 
الحياتية الأساسية، هو الحالة المعاكسة لأن 
تبقى سلبياً منفعلًا في المدرسة والعمل، 
وفي المجتمع قبل كل شيء. وأبعد من كونهم 
منشغلين، يساهم المتعلمون والأفراد 

ط الأوسالتشاركيون، وخصوصاً في إقليم الشرق 
وشمال إفريقيا، بفاعلية بخلق مجتمع 
ديمقراطي، عبر الشعب، فيمارسون بذلك 

.حقوق الإنسان

 التعاطف
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تتولّد الحاجة للمشاركة وتُكتسب من مرحلة 
الطفولة المبكرة، حيث يبدأ الأطفال فعلياً 
تطوير المهارات المطلوبة من أجل المشاركة 
في الصف بغية تعظيم فرص التعلّم. أن يكون 

طفال تشاركيين، كأنْ يمتلكوا الفرصة، على الأ
سبيل المثال، لطرح الأسئلة أو التطوع لمساعدة 

الآخرين في أثناء النشاطات الصفية... إلخ، 
يسمح لهم بامتلاك رأي خاص بتعليمهم، 
ويتطلب الإصغاء لهم وإشراكهم قدر المستطاع 
في الحياة المدرسية. إنه يعني تقييم الأطفال 

تمكينهم من التحكم في تعلّمهم. وأفكارهم، و
عندما يمتلك الأطفال رأياً في تعليمهم، فهم 
لا يمارسون حقوقهم فحسب، بل ينجزون أيضاً 
أكثر ويحسّنون شعورهم باحترام الذات، 
ويكونون على وفاق أفضل مع زملائهم 
ومعلميهم، ويساهمون في تحسين بيئة 
مدارسهم، مع انضباطٍ أفضل وثقافة يكون 

م فيها مسؤولية  مشتركة. علاوةً على التعلّ
ذلك فالمشاركة تعزز في بُعدها المغزى 
الإنصاف بين المتعلمين كلّهم. وهي تحسّن 
أيضاً كلًا من ملكية أنظمة الحكومة في 
 .المدارس ومشاركة المجتمع في تلك المدارس
 

 المشاركة
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 أنواع المهارات الحياتيةرابعا: 
 للمعرفة مهارات التعلم .1

 المهارات الحياتية ذات الصلة اتيةالمهارات الحي
 التحليل ،عن الأفكار الواضح التعبير المتشعب، رالتفكي لابتكاري،ا رالتفكي الإبداع

 .السيادةوالتركيب، 
مهارات ما وراء المعرفة )التفكر بالتفكير(، التساؤل، تفسير المعلومات  التفكير النقدي

 ولية الاجتماعية.وتركيبها، الإصغاء؛ الحماية الذاتية، المسؤ
 حب الاستطلاع، اليقظة، التفكير التحليلي، المشاركة النشيطة. حل المشكلات

 مجموعة المعارات الحياتية الخاصة بالبعد المعرفي

 لعملالتعلم ل مهارات .2
 المهارات الحياتية ذات الصلة المهارات الحياتية

 ن في العمل، احترام الآخرين.العمل الجماعي لإنجاز الأهداف المشتركة، التعاو التعاون
 ، التخطيط، التواصل الفعال.الزبناءالتأثير والقيادة، التعاون، العلاقة مع  التفاوض

تخطيط العمل، تحديد الهدف، مهارات القيادة، المخاطرة، مهارات الأمان،  صنع القرارات
 المنطق الأخلاقي.

 مجموعة المهارات الحياتية الخاصة بالبعد الأدواتي

 مسؤولية الشخصيةالتعلم للمهارات  .3
 المهارات الحياتية ذات الصلة المهارات الحياتية

الكفاءة الذاتية، تحديد الضغوط، تخطيط الحياة، الاستقلال، السيادة، مساعدة  إدارة الذات
 الذات، الحافز.

ادة، يالإصرار، الثبات، ضبط الضغوط، الكفاءة الذاتية، التكيف، تنمية الذات، الس الصمود
 التنظيم العاطفي والسلوكي، التكيف مع المحنة، الاستعداد للطوارئ.

إدارة العلاقات، تحقيق الذات وإدراكها، تقديم الذات، الإصغاء النشط، التواصل  التواصل
 العاطفي المزدوج، الحزم الملائم.

 مجموعة المهارات الحياتية الخاصة بالبعد الفردي

 ركمهارات التعلم للعيش المشت .4
 المهارات الحياتية ذات الصلة المهارات الحياتية

التسامح النشط، التفاعل الاجتماعي، احترام الذات، ضبط النفس، التفكير  احترام النوع
 التحليلي، الإصغاء النشط.

فهم الآخرين، رعاية الآخرين، تمييز السلوكيات التعسفية وغير التعسفية،  التعاطف
 لصراعات، حل الصراعات، فهم المشاعر وإدارتهاالسلوك الإيثاري، إدارة ا

 الحوار، الإصغاء النشط، التفكير النقدي والتحليلي، الثقة بالنفس، السيادة. المشاركة
  مجموعة المهارات الحياتية الخاصة بالبعد الاجتماعي
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 المجالات المضمونيةخامسا: 
 الطرقية السلامة على التربية مجال 

 الطرقية السلامة على التربية مجال يحظى

 استحضار من تنطلق وراهنية بأهمية

 السير بحواد  المتعلقة المقلقة الاحصائيات

 والتي يوم عن يوما ضحاياها عدد يتزايد التي

 من كبيرة نسبة البشرية المسؤولية تشكل

 في التربوي المدخل لأهمية ونظرا .مسبباتها
 والاتجاهات المواقف وتبني السلوكيات تعديل

 الطرقي الفضاء خصوصاالبيئة ) نحو يجابيةالإ

 المدرسة لوظيفة واعتبارا ،(استعماله وحسن

 وبناء الاجتماعية للتنشئة أساسي كوسيط

 مع بوعي للتفاعل اللازمة الحياتية الكفايات

 إدراج على الرهان تم الواقعية، الحياة متطلبات

 أنشطة برنامج ضمن الطرقية السلامة مبادئ

 الاعتبار بعين أخذا الحياتية المهارات تنمية

 السلامة على التربية لمجال الوثيق الارتباط

 وتفاعله اليومية المتعلم بحياة الطرقية

 .الطرقي الفضاء في والجماعي الفردي

 من الأول الأسدوس تخصيص تم وقد

 الابتدائي للسلك الأولى الثلاثة المستويات

 ا)م الطرقية السلامة على التربية لمجال
( منها سنة لكل د 30 و ساعات 8 عهمجمو

 والقيمية والمهارية المعرفية الأهداف تحقيقل

 مفاهيمها إدراج إلى إضافة لها، المسطرة

 بها المرتبطة للسلوكات الحاملة والمضامين

 لتصريفها القابلة الدراسية المواد باقي ضمن
 الإسلامية، التربية المدنية، التربية اللغات،)

.)...العلمي النشاط

 
 
 

 الطرقية السلامة على التربية مجال أهداف

 الثلاثة المستويات في )ة(المتعلم تمكين -

 الفضاء حول مناسبة معرفية أرضية من الأولى

 وأخطار الطرقية السلامة ومبادئ الطرقي

 الطريق؛

 السليمة السلوكات بأهمية )ة(المتعلم توعية -

 قدرته وتعزيز الخاطئة، السلوكات وخطورة

 منها، المناسب واختيار بينها، التمييز على

 السلبية؛ النماذج أو بالسلوكات التأثر وعدم

 مبادئ تجاه إيجابية لمواقف )ة(المتعلم تملك-

 في فعليا وممارستها الطرقية السلامة
 من خاصة الطرقي للفضاء استعماله وضعيات

 المدرسة؛ وإلى

 كمستعمل بذاته )ة(المتعلم وعي تعزيز-

 الفضاء داخل وواجباته قهوحقو للطريق

 السلامة مبادئ احترام في ودوره الطرقي

 الطرقية
 :المالية التربية مجال .

 يجعل الراهن والاقتصادي الاجتماعي السياق إن

 والمهارات المالية المفاهيم استيعاب من

 يجب أساسيا عنصرا المال بتدبير المرتبطة

 مواطنين لإعداد الناشئة تربية في استهدافه

 تدبير في سليمة لعادات متملكين ؤولينمس

 مستقبلهم، وضمان المالية مواردهم

 هذا وفي ة.الحيا أخطار لمواجهة مستعدين

 تحقيق في أساسيا المدرسة دور يعتبر الصدد

 المتعلمين وإكساب المالية التربية أهداف

 الادخار قبيل من الصلة ذات المفاهيم

 ينب والتمييز الميزانية ووضع والاستثمار

 بالثقافة والاستئناس والرغبات، الحاجات

 .الضريبية
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 تنمية إطار في المالية التربية إذن تندرج

 المتعلمات إكساب قصد الحياتية المهارات

 من والرفع والفعالية المبادرة قيم والمتعلمين

 ومواجهة ميزانيتهم تدبير على قدرتهم

 حياتهم، خلال الأساسية المالية التحديات

 والضريبة، المال لعالم اكتشافهم إلى بالإضافة

 والتخطيط التفكير على يساعدهم مما

 .لمستقبلهم المسؤول

 ةالمالي التربية بمجال الخاصة الأهداف. . 1.2
 في الحياتية المهارات تنمية أنشطة تهدف
 :إلى المالية التربية مجال

 الأساسية المتعلم)ة( بالمفاهيم تزويد -

 ؛المالية الثقافة لاكتساب

 الضرورية الحاجات بين للتمييز هإعداد -

 الاستهلاكية؛ نزعته في والتحكم والكماليات

 اكتساب بأهمية المتعلم)ة( واعيا جعل -

 المالية الموارد تدبير في المناسب السلوك

 الصائبة؛ القرارات اتخاذ على وقادرا والمادية

 في مهاراته تطوير المتعلم)ة( على مساعدة -
 اجتماعية مشاريع لبناء الأفكار ةوبلور التخطيط

 في وتساهم لتطلعاته تستجيب واقتصادية
 مجتمعه؛ تطور

 المحافظة بأهمية المتعلم)ة( واعيا جعل -

 والمساهمة والمالية الطبيعية الموارد على

 المستدامة؛ التنمية في

 العمل بأهمية المتعلم)ة( واعيا جعل -

 خاطرالم لتدبير الغير مع والتعاون والمثابرة

 والبيئية؛ والاجتماعية المالية

 بنفسه ثقته تعزيز المتعلم)ة( على مساعدة -

 عن ومسؤولا فعالا مواطنا ليصبح وتأهيله

 اقتصاد من الرفع في ومساهما مستقبله

 وطنه؛

 في المقاولة بدور )ة(المتعلم تحسيس -
 التنمية؛ بعجلة الدفع

 ةالمالي التربية مجال مهارات .1.2
 مجال في الحياتية هاراتالم أنشطة تستهدف

 تنمية والمقاولاتية والضريبية المالية التربية

 :أساسية مهارات ست

 أن الفرد على ينبغي :والتنظيم التخطيط

 حول ومنظمة واضحة رؤية يبني كيف يتعلم

 يخطط كيف يعرف وأن الخاصة، ماليته

 ضبط يستطيع حتى ونفقاته مداخيله

 .المقبلة المالية حاجاته

 أيضا المالية التربية تقتضي ل:المسؤو التدبير

 قدرة تنمية أي الاستهلاك حسن على التربية

 .ميزانيته على بناء الاختيار على الفرد

 الحسنة بالممارسات هنا الأمر يتعلق :عالتوق -

 كأن الفرد، لمالية اليومي بالتدبير المتعلقة

 يؤمن وكيف يدخر وكيف ماله يدبر كيف يعرف

 في آمنا يجعله بأن كفيل فهذا نفسه،
 .المستقبل مواجهة

 يزداد المخاطر مفهوم أصبح :المخاطر تدبير -

 تطرح هنا .بماله الفرد علاقة في حضورا

المال  إزاء السلوكات ببعض المرتبطة المخاطر
 ويؤدي الأولويات يضع كيف الفرد يعرف كأن)

 ضرورة لا جديد إنفاق في يأخذ أن قبل فواتيره

 إلى وما الخاصة المالية معطياته ويحمي له،

 ...( ذلك

 هنا الفرد على يتعينالمالي:  المشهد إدراك -

 لا الأساسية المالية المفاهيم فهم يستطيع أن
 المستوى على بل فقط الفردي المستوى على

 دور يعرف أن عليه يتعين المجتمعي كما

 .إزاءها وواجباته وحقوقه المالية المؤسسات

 :المسؤولة المجازفة على والقدرة الإبداع -
 أنشطة عبر المقاولة بثقافة الاستئناس

 والابتكار والتميز الإبداع على تحفزهم

 بحرية والتمتع والاجتهاد والعطاء والتنافس

 مستوى على المبادرة زمام وأخذ القرار، إصدار

 .العملي التطبيق والإنجاز
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 اعتبارت بيداغوجيةسادسا: 
شرة المهارات الحياتية الاثنتا ع .1

 الموضوعاتيةوالمجالات 

لا يتم تعليم المهارات الحياتية الأساسية 
الاثنتي عشرة التي تمّت مناقشتها في القسم 
السابق أو تعلّمها أو ممارستها بمعزل عن 

تمثل تلك وأهداف العالم الحقيقي ومحتواه. 
المهارات أدواتٍ لإنجاز الأمور في البيت 

لعائلة وما والمدرسة والعمل والمجتمع، مع ا
يتعلق بها، وضمن المجتمع. على هذا النحو، 
تكون تلك المهارات متعلقة بالسياق، ويعتمد 
تطبيقها لدرجة كبيرة على الهدف واستخدام 
المعرفة والوسيط والسياق البيئي والاجتماعي 

 .الذي تتحقق فيه
الأمر الجوهري هنا هو المعرفة المستخدمة من 

الحياتية الأساسية. أجل إعطاء معنى للمهارات 
على المهارات الحياتية تبني مبادرة تعليم 

المسلمة القائلة بأنّ المهارات الحياتية وتعليم 
المواطنة يعززان المعرفة المستندة إلى 
المهارات الحياتية والناقلة لها والمنسقة 
معها، وبذلك فهي تبني على المعرفة ولا 
ترفض اكتسابها. يستدعي هذا الأمر إلى 

 .لواجهة نقاشَينا
 توضيح المصطلحات وحدودها

غالباً ما يتم الخلط بين المهارات الحياتية 
إنها تختلف في  .الموضوعاتيةوالمجالات 

 طبيعتها، لكنها أيضاً متكاملة فيما بينها في 
إطار التعليم الشامل والكلي للمهارات الحياتية 
والمواطنة. كما ذكر سابقا فالمهارات الحياتية 

مهارات  نفسية اجتماعية رفيعة المستوى  هي
ومتقاطعة وقابلة للنقل، وبالتالي فهي عناصر 

تبثّيها وتنشئتها في أساسية يمكن 
ن عمر مبكر. والأكثر أهمية هو أن عالمتعلّمين 

الحياتية  المهارات 
تمكّن المتعلّمين من تنمية مواقف  وسلوكياتٍ 
للتعامل مع الحياة العادية وتسهم في 

 2012كتهم المنتجة في المجتمع )مشار
,UNICEF من خلال دعم قدرات الشخص ليكون )

ويتصرف وفق طريقة منظمة بينما يلحظ 
السياق الموجود فيه ويكون قادراً على 
الموازنة بين الخيارات. أبعد من ذلك، فهي كلها 
تتضمن مزيجاً معقداً من القدرات المعرفية 

يج على والذكاء العاطفي، ويعتمد هذا المز
 .طرائق التواصل

من ناحية أخرى، يشير مصطلح 'المعرفة' إلى 
حال أو شرط فهمي يسمح للمعلومات الواقعية 
بأن ترتبط بغيرها من المعلومات والمعرفة 
المركبة في مفاهيم أوسع، والتي يمكن 

ومنه،  ,UNICEF) 2003(تطبيقها بشكلٍ مفيد 
فالمعرفة تتضمن معلومات وحقيقة ورأي 

فكار ذات صلة بالغرض من التآثر أو المهمّة. وأ
والمعرفة تُبنى على اللغة )فكراً أو كلاماً أو 
كتابة( وتتجسد فيها وتُنقل من خلالها، 
وبالتالي إن لتنمية وسائل التواصل أو مهارات 
اللغة أهميته الأساسية في التعلّم والإنجاز 
التعليمي والتنمية الشخصية. تعد المهارات 

محو أمية القراءة  ة المساهمة فيالقاعدي
والكتابة والحساب هي أيضاً جوهرية بالنسبة 

التعليم، يتم تنظيم  في .للقدرة على التعلّم
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اكتساب المعرفة تقليدياً على شكل مناهج 
 .ذات مواضيع أساسية أو مجالات تعلّم ضرورية

يجب أن تُفهم المجالات بناءً على هذا، 
لات أكاديمية أو على أنها مجا الموضوعاتية

المهارات الحياتية معرفية يجب تضمين تعليم 
بغية دعم اكتساب المهارات الحياتية فيها 

 التي أو الأرضية الأساسية. لذلك، فهي المنصة
من خلالها يتم تقديم المهارات الحياتية 
الأساسية للمتعلِّمين وممارستها من قبلهم. 

 علىبالتزامن مع هذا، يسمح التركيز المضاعف 
المهارات الحياتية بتحسين التعلّم من خلال 

ي اتإضافة عمق جديد إلى المجال الموضوع
وتغيير خبرة المتعلّم حول كيفية مقاربة 

في هذا الخصوص، يستلزم  .مجالات معينة
الاستخدام الفعّال للمهارات الحياتية أن يكون 
الفرد قادراً على معالجة المعرفة المطلوبة 

ن خلال استخدام مهارات وحشدها ونظمها م
 الحياتية معينة.

بالتالي، فتعليم المهارات الحياتية كما 
مرتبطة بفهم يقترحها هذا الإطار المفاهيمي 

 أوسع وأشمل لتعليم المهارات الحياتية
ومستندة إليه، وتتوسع إلى أبعد من المجال 
الأضيق لما يسمّى التعليم المستند إلى 

ور حول تعريف المهارات الحياتية' الذي يد
منظمة الصحة العالمية للمهارات الحياتية، 
حيث كان أصحاب المصلحة يعيدون التفكير 
في مقاربتهم للصحة والتعليم العائلي، وتشير 
المقاربة الأخيرة إلى تعليم المهارات الحياتية 
الذي يتصدى لمحتوىّ معين أو يُجرى لتحقيق 

ف أهداف معينة، ومن الأمثلة على ذلك التثقي
في مجال السلام المستند إلى المهارات 
الحياتية أو التثقيف المستند إلى المهارات 
الحياتية الخاص بفيروس عوز المناعة البشري 

(HIVومتلازمة عوز المناعة المكتسب، الأيدز ) 
(WHO, 1997) (“AIDSبالمقابل، يمكن .)  تطبيق

" على أي من 'تعليم المهارات الحياتية
، مهما كان محتواه، عاتيةالموضوالمجالات 

وبالتالي فهو يعزز المعلومات وممارسة 
 .المهارات الحياتية واكتسابها في كل متعلّم

كفاء أفكلا المقاربتين تتطلب مُيسّرين مع ذلك، 
مع استخدام التعليم التشاركي وطرائق التعلّم 
لتيسير مادة الموضوع "ولمساعدة المتعلّمين 

ات الحياتية على تطوير المعرفة والمهار
النفسية الإجتماعية التي قد يحتاجونها 
لاستخدام المعرفة من أجل إغناء السلوك 

 ,UNICEF) 2003(وتنفيذه" 
 الموضوعاتيةالارتباط القوي للمجالات يوضح 

مع منهجية التعليم القائم على المهارات 
سبّب وجود التباس عند بعض  الحياتية

لتباس غير بيد أن هذا الا .ممارسي التعليم
مفيدٍ لآن المهارات الحياتية ليست من خصائص 
أي مجال معرفي معين، بل هي بالأحرى قابلة 
للتطبيق بشكلٍ واسع على حقول المعرفة. 

طيف واسع من  واقع الأمر بوجود ريشي
تم تضمين التعليم  الموضوعاتيةالمجالات 

القائم إلى المهارات الحياتية فيها، بما في ذلك 
ت المنهاجية والمهنية، وتعليم ريادة التخصصا

الأعمال والمهنة، ومحو الأمية الحاسوبية، 
والتثقيف الصحي والبيئي، والتثقيف في حالة 
الطوارئ، والتربية المدنية، والفنون، والثقافة 
والرياضة، والثقيف في مجال خفض مخاطر 

( وبرامجه، والتثقيف البيئي، DRRالكوار  )
الألغام، وتعليم القانون والتثقيف حول مخاطر 

للشباب المعرضين للخطر. يجب ضمان اكتساب 
المهارات الحياتية الأساسية من خلال زيادة 
التواصل البيني والاعتماد المتبادل عبر 

بما يسمح للطلاب  الموضوعاتيةالمجالات 
بتنمية المهارات الحياتية المتصلة بمشكلات 

 (Vasquez et al., 2013) الحقيقي ومشاريعهالعالم 
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 قاربات التعليم والتعلمم. 2

 الربط بين المفهوم والممارسة. 1.2
على مفترق لا تزال مقاربات التعليم والتعلم 

لتعليم المهارات  الإطار المفاهيميطرق بين 
والمهارات الحياتية  ،الحياتية والمواطنة

المهارات  يقوم تعليم. الاثني عشرة الأساسية
 :أساسيين هما الحياتية على مبدأين

أنها ليست  المهارات الحياتية مرنة؛ أي ،أولا 
يمكن  ،وبالتالي ،خصائص شخصية ثابتة

 وقتٍ مبكر من في تعلّمها واكتسابها ،تعليمها
 ؛ويستمر ذلك طوال الحياة ،الحياة

يمكن تحسينها من خلال التدخُلات  ثانياً 
بما أن ، التعليمية المناسبة. في هذا الصدد

من مفهوم  جزءًعليم والتعلم تُعد  عملية الت
فإنَّ الجانب العملي ، المهارات الحياتية

والجوهري لبرمجة التعليم يكمن في تحديد 
التي يمكن من خلالها تعليم هذه  الكيفية

 .المهارات الحياتية وتعلّمها بفعالية
 اينطلق اكتساب المهارات الحياتية الاثنتو

ة هي: عشرة الأساسية من ثلا  دعائم حاسم
 ،فعّالة في مجال أساليب التعليم استراتيجيات

ان واللت ،طرائق تعلم نَشِطة وبيئات تعلّم آمنة
الدور القاعدي  بدورهما تعتمدان على

 .للمعلمين والتمكين
 

 دور المدرسين كميسرين .1.3
 ،وممكنينميسرين بوصفهم  المدرسون يؤدي

اكتساب المهارات الحياتية  دوراً مركزيا. يعتمد
بما  المدرسين،اسية الاثنتي عشرة على الأس
 إعدادهم: وتدريبهم استعدادهم (iذلك ) في

الحياتية عند  وقدراتهم على تعزيز المهارات
المتعلمين واستخدامها معهم داخل صفوفهم 

( تأكيدهم على امتلاك المتعلمين ii) الدراسية؛
الدراسي؛  جميعهم الشعور بالأمان في الصف

(iiiفهمهم لأسالي )الة وطرائق عب التدريس الف
وممارستها مسبقا ومن ثم ، طشِالتعلم النَّ 

 ،تبنيها وتطبيقها في الصف الدراسي. وبالتالي
ل أساسي في النموذج ويجب أن يحد  تح

وذلك على  ،التعليمي وداخل المجتمع
 مستويين.

يتم تعليم المهارات الحياتية  ،أضف لما تقدم
ن والمتعلم يتمتع فيها، بيئات تعلم آمنة في

 الجسدي جميعهم دون استثناء بالأمان
والعاطفي. يعني ذلك ضرورة أن  والاجتماعي

إيجابياً لا يُعكر صفوه أي شعور  يكون مناخ الصف
أو أي شكل ، يبأو أساليب التأديب العقا بالخوف

أو  شخصمن أشكال التسلّط من قبل أي 
أو اللفظي أو النفسي. ي التعنيف سواء البدن

 أن تشجع على إحساس القسمثقافة ينبغي ل
مشاركتهم  المتعلمين جميعهم بِأن

البيئة الآمنة  وانخراطهم هما محل تقدير. تعزز
الأساسّ الأخلاق لتعليم المواطنة من خلال 

فيه كلّ من حقوق الإنسان  إفساح مجالٍ تكون
 ،المتعلمينومبدأ الإنصاف بين  متعلم لكل

ئة الداعمة والتنوع موضع احترام. تعالج البي
احتياجات  للتعليم والتعلم بشكل أوسع

والمعرفية بما في  الصحيةالتغذية الأطفال 
التغذية المدرسية والتدخّلات  ذلك استخدام

 على جميع التغذيةالأخرى للتوعية 
 WFP) 2017(المستويات 

 أساليب التدريس الفعالة .3.2
تؤدي أساليب التدريس الفعّالة دوراً حاسماً في 

المجردة وإدراكها  كارفإيصال الأتسهيل 
وبالتالي  ،باستعمال سيناريوهات ملموسة

خبرات المتعلمين وتضمن قدرتهم  فهي تبلور
 على نقل المعرفة المنقولة عبر المهارات
الحياتية الأساسية الاثنتي عشرة واستخدامها 

تمثل  ،في حياتهم اليومية. لذلك جميعها
 تي عشرةالمهارات الحياتية الأساسية الاثن
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 -كبير  دويتمّ اكتسابها إلى ح ،قدراتٍ عملية
أي  "،العمل' من خلال -وبشكل أفضل 

الاستخدام النَّشْط والتعلم القائم على 
خلال النظريات المجردة أو  الأنشطة؛ وليس من

 أن تكون، ينبغي الحفظ والتذكّر. أكثر من ذلك
والأنشطة المستخدمة في تعزيز  المنهجيات

الأساسية الاثنتي  ارات الحياتيةاكتساب المه
فتشرك الأطفال  الطفلعشرة متمحورة حول 

يتحلّون بالتأمل والوعي  ليصبحوا متعلمين
أهداف التعلّم  - الذاتي وقادرين على تحديد
ات التربوية أيضاً بالخاصة يهم. تشتمل المقار

الانضباط  ،العاطفي -الاجتماعي  على التعلّم
للطفل  الاجتماعي - الإيجابي والدعم النفسي

 كلل.
يتطلب  ،كما هي الحال مع جميع المهارات

وتطويرها ممارسةً  اكتساب المهارات الحياتية
منتظمة لها. يمثل التعلّم عمليةً تكرارية 

لا يمكن أن تبقى  -الحياة  تحد  على مدى
 وبما أن ،حدثاً لمرة واحدة فقط. بالإضافة لذلك

جتماعية الا - القدرات المعرفية والنفسية
 ،في العمر تتطور عند المتعلمين مع التقدم

فإِنَّ كلًا من المعرفة المنقولة عبر المهارات 
المهارات الحياتية تستندان  الحياتية واكتساب

 إلى خطواتٍ سابقة وتنمو لتصبح أكثر تعقيداً
الضروري تكييف الأساليب  يصبح من ،وهكذا

ات ئبها وفقاً للف التربوية والأنشطة المرتبطة
بدءاً من مرحلة الطفولة  ،العمرية للمتعلمين

خلال اللعب الموجه أو تخصيص  المبكرة من
إلى أنشطة ، وقتٍ لقراءة قصص مستهدفة

 .مخصصة للبالغين والخدمة المجتمعية

 مقاربات التعليم والتعلم الحالية  .4.2
 مع الدراسات السابقة التي أجريت فيتماشياً 
'المباشر أو مومي الع لا يزال التعليم ،الإقليم

التعليم القائم على المحاضرات يمثّل 
السائدة والمتبعة في التعليم في  المنهجية

جميع  معظم سياقات التعليم الرسمي في
 ،أنحاء إقليم الشرق الأوسط وشمال إفريقيا

الصفية في الغالب على  حيث تركز الأنشطة
النسخ عن السبورة, الكتابة والاستماع إلى 

على العمل  جّعلكنها نادراً ما تُشَو، المدرسين
التي  الجماعي أو أساليب التعلّم الاستباقية

حل  ،مثل الإبداع ،تطور المهارات وتنمّيها
 ;UNICEF, 2017a; UNRWA, 2014;المشكلات والتعاون

Alayan et al. 2012)  (World Bank, 2008; ETF and World 
Bank, 2005  مناخ  وجودنتيجة  اًءالوضع سو.يزداد

لا يشعر كثير  من الطلاب " حيث  يئس يمدرس
جتماعي والعاطفي في الا ،الجسدي بالأمان

القصور هذه تبدو أوجه  ,Faour)  2013( "المدارس
حادةً بصفة خاصة في سياق التعليم والتدريب 

حيث ذكر أنّ الافتقار  ،والمهني التقني
 للمهارات الحياتية الأساسية بين العاملين

بين خريجي معاهد التدريب  Bd ردد هو أكثالج
 ,Education for Employment)  المهني والتعليمي

2015)  
كما كشف تحليل للتدريب على المهارات 

منهجيات  الحياتية في إقليم الشرق الأوسط
تعليمية تفاعلية وعملية في تعليم المهارات 

 . في المقابل، تميل أساليب(IYF, 2013a)الحياتية 
التعليم والتعلّم في مجال برامج تعليم 
المهارات الحياتية في البيئات غير الرسمية إلى 
تضمين المزيد من الأنشطة التفاعلية، من مثل: 

 ،ودراسة الحالة والمناقشات ،العمل الجماعي 
 ،والغناء والرقص، القصص وسرد ،ولعب الأدوار

 والمشاريع ،والعروض التقديمية للطلاب
والعمل الميداني وأنشطة أخرى. ، المجتمعية

ج لبرام الذاتيالتقييم  أظهر ،بالإضافة إلى ذلك
المهارات الحياتية الاجتماعية والمالية  تعليم

لمنظمة أفلاطون   ، التي تمّ تنفيذها على 
مستوى العالم، وكذلك في بعض دول الشرق 
الأوسط وشمال إفريقيا، أنّ تقنيات التعليم 
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ة حول الطفل وتطبيقاتها التشاركية المتمحور
على تعليم المهارات الحياتية الاجتماعية 
والمالية تُعدّ مكوناتٍ أساسيةً لفعالية برامج 
تعليم المهارات الحياتية   . تتمثل النتيجة التي 
تمّ استخلاصها في أنّ تقديم خدمات التعليم 
في إقليم الشرق الأوسط وشمال إفريقيا لم 

ممنهجة، تُمكّن تقم بعد إدخال إصلاحات 
جميع المتعلمين من الاستفادة من الفرص 
الكثيرة والمبرمجة جيداً لتطوير مجموعةٍ من 
المهارات الحياتية الأساسية وممارستها ضمن 

 مقاربةٍ تعليمية تستمر مدى الحياة.
  

التعليم، التعلّم والأبعاد الأربعة . 3
 للتعلم

ة الأربع يُنظر إلى الأبعاد ،على نحو ما ذُكر سابقا
عد والب الأدواتيوالبعد ، البعد المعرفي ،للتعلم

على أنها تمثل  الاجتماعيالفردي والبعد 
للتعليم في القرن الحادي  الأساسية الغايات

في  والعشرين. تساعد هذه الأبعاد المترابطة
تيسير مقاربة كلية لتطوير المهارات الحياتية 

لم للتعتيسير مقاربة  بالإضافة إلى الأفرادعند 
وعلى أنها  المهاراتمدى الحياة من أجل تطوير 

بقوة في إصلاح مقاربات التعليم والتعلم  تؤثر
 .في الإقليم

 

التعلّم مدى الحياة والأبعاد الأربعة . 1.3
 :ملّللتع

إلى احتفاظ المتعلم  يشير التعلّم مدى الحياة 
 ،بالبراعة في قدرته على التعلّم. وبالتالي

على  ،وتمكينه ،فردكل  سيتم  تشجيع
طوال الحياة. من  التعلمالاستفادة من فرص 

يعني التعليم  ،تعليم المهارات الحياتية منظور
 الأجل لتطوير ة طويلةبمدى الحياة وجود مقار

تبني على التعلّم السابق وقدراته.  ،المهارات
أنّ أحد أهم عوامل النجاح  يشير ذلك إلى

لّم سيتمثل في قدرة المتعلم على التع
 ،وحتى نسيان الأشياء وتغيير التوجّه، المستمر

تطوير لل وفق مقاربة قابلكِ للتكيف والاستجابة
يشتمل التعلّم على  الإطارالشخصي. في هذا 

، التحسن ،الشخصية مزيج من الاكتشافات
بالإضافة إلى الحاجة إلى  ،التمكين والتطوير

 ،ي. وبالتاليتالصمود والتوجيه الذا، إدارة الذات
التعلّم  يشمل التعلّم مدى الحياة على مهارات

ومكان  ،الأقران ،الجامعة ،المدرسة، من الأسرة
 خلال خدمة المواطنة وكذلك من ،العمل

 .المجتمع
 

 المدرسون والأبعاد الأربعة للتعلم.. 2.3
المتجددة  تعتمد هذه الرؤية ،إلى حد  كبير 

وتعيد التركيز عليهم  المدرسينللتعليم على 
من بين الأدوار الرئيسة التي  .وامل للتغييركع

، يؤدونها نذكر استنهاض حب  الاستطلاع
وتعزيز  ،الفكرية الصرامة/وتشجيع الدقة

من  النجاح وتهيئة ظروف ،التفاهم والتسامح
أجل التعلّم طوال الحياة. إن تحسين جودة 

 ،بتحسين الاستقطاب التعليم مرهون 
ة وظروف عمل والحالة الاجتماعي ،والتدريب
 ،إلى المعرفة المدرسونيحتاج  .المدرسين

، والخصائص الشخصية ،والمهارات المناسبة
والتحفيز. توجد حاجة  للمحافظة على التوازن 

 الذي يتم الدقيق بين المعرفة بالموضوع
تعليمه والجدارة في التعليم. وتّعد  قدرة 

الموضوع بالحياة اليومية  على ربط المدرسين
 ،المدرسينساسياً كما يكتسب تعليم عاملًا أ

الذي يشمل كلًا من التدريب قبل الخدمة 
أهميةً حاسمة  ، والتدريب في أثناء الخدمة

 والفكرية ،بالقدرات الأخلاقية المدرسينلتزويد 
لتطوير الطيف نفسه من الخصال  والعاطفية

 .عند المتعلمين وفق ما يتطلبه المجتمع
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مات التعليم. تأطير الأسئلة نحو تقديم خد
الأربعة للتعلّم من أجل  يمكن استخدام الأبعاد

 صياغة أربعة أسئلة مهمّة من أجل تقديم
 :خدمات التعليم

  البعد المعرفي: كيف سيطور التعليم
التعلّم بفعالية  قدرات المتعلم على

 وعلى مدى الحياة؟
  كيف سيطور التعليم الأدواتيالبعد :

من  ،العمل أيأجل عالم  قدرات المتعلم من
والعمالة  أجل المقدرة على التوظّف

 الناجحة؟
  البعد الفردي: كيف سيّمكّن التعليم عملية

 لإمكانات كل متعلم؟ التطوير الكلي
  كيف سيطور التعليم الاجتماعيالبُعد :

على المشاركة في  قدرات المتعلمين
 كيف ،أي ،الأنشطة المدنية والسياسية

   نَّشِطة؟ال تطوير المواطنة سيتمّ

سؤال من هذه الأسئلة تداعيات   يترتب على كلّ 
والتعلّم. تتطلب  على كيفية تقديم التعليم

أساليب التعليم داخل كل بعد توازتاً بين 
والمعارف  ،وبقية المهارات الحياتية المهارات

في  مع التحديد الدقيق للمحتوى ،والقيم
ن مناهج التعليم الوطني والبرامج المحلية. إ

متسقةٍ للتعليم  ةبالمطلوب هو تقديم مقار
في التعليم مدى  ،وتعلم المهارات الحياتية

كل مجالات المحتوى وفي جميع  في ،الحياة
 .المناهج

تحتاج مقاربات التعليم والتعلّم في مجال  ،لكن
إلى تعريف أكثر  تعليم المهارات الحياتية

وضوحاً فيما يتعلق بنموذج التعليم مدى 
على المستوى العام وفي إقليم  وذلك ،الحياة

فة بالإضا الشرق الأوسط وشمال إفريقيا خصوصاً
يجب أن يكون التعليم وتعلّم  ،إلى ذلك

مصحوبين ومدعومين  المهارات الحياتية
وموارد بشرية وبيئاتٍ  ،بممارساتٍ تعليمية

 ,Partnership for 21st Century Skills)محددة  مادية
2008)  

يب التدريس في مجال أسال. 4 
 المهارات الحياتية  تعليم

يعود أصل أولى التوجيهات فيما يتعلق 
تبنّيها في   تم بمقاربات التعليم والتعلّم التي

تعليم المهارات الحياتية إلى مجموعة من 
الحياتية في سياق التعليم  دروس المهارات

والتي ، (WHO, 1993)الصحي المدرسي الشامل 
لها أن تكون دروس المهارات  ينبغي وفقاً

حد  سواء.  الحياتية نَشْطة وتجريبية على
 ة المقترحةبوهو المقار ،طشِنَّ التعلّم ال يشرك

المتعلم في عملية تعلم ، في أساليب التدريس
 ي علىيببينما يعتمد التعلّم التجر ،دينامية
ي ـكما يتم تعليمه. يمثل العمل التشار ممارسة

 سمة  مميزة للتعلم في مجموعاتٍ صغيرة
ط؛ وهو يعزز التعلّم من خلال التفاعل شِنَّال

تعليم المهارات  في المدرسالاجتماعي. يقوم 
 ي لأعضاءكـلتشاراالحياتية بتسهيل التعلّم 

بدلًا من إعطاء محاضراتٍ وفق ، المجموعة
 .النمط التعليمي التلقيني

 التعلم المتمحور حول المتعلم. 1.4
هو أفضل مقاربة تدعم تعليم  طالتعلّم النّشِ

ة بتشتمل على مقار المهارات الحياتية. وهي
متمحورة حول المتعلم تكون فيها عملية 

والتعلم ذات أهمية بالغة؛ لدرجة أنه  التعليم
العملية وليست  يمكن اعتبارها متمحورةً حول

(. توجد UNESCO, 2004متمحورةً حول الُمنتج )
جميع  علىمشتركة قابلة للتطبيق  مبادئ

يوضح  .أشكال التعليم المتمحور حول المتعلم
مبادئ من برمجة تعليم المهارات  3الإطار 

. لم يعد (UNICEF, 2016b)  الحياتية في الهند
رد مج، طشِنَّ ات التعلّم البفي مقار ،المتعلمون

بدلًا من ذلك هم  ،متلقين سلبيين للمعرفة
تعلمهم. يتم التعامل  نَشِطون ومشاركون في
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 استخدام طرائق ويتم  ،مع المتعلمين كمفكّرين
تعليمية لإثارة اهتمامهم واستجاباتهم. يقوم 

مع متعلمين آخرين  هؤلاء المتعلمون بالتعاون
يطورون  ،وبقيامهم بذلك ،بتطوير مهاراتهم

إيجابية فيما بين الأقران. يتحمل هؤلاء  علاقاتٍ
بدلًا من أن  المتعلمون مسؤولية تعلمهم

يطرح  ،. وكما ذكر أعلاهالمدرسيهم يحاضر ف
 لآراء ويستمعون بنشاط المتعلمون أسئلة

 .الآخرين
قامت مجموعة العمل المشترك بين الوكالات 

 فى التعليم يةتالمعنية بالمهارات الحيا
 in Education for All The) (UBESCO, 2014) للجميع

inter-Agency Working Group on Lige Skills) ة بمتابع
تطوير التعليم في مجالب المهارات الحياتية 
اعتماداً على التصور المفاهيمى لمنظمة 

وذلك بتعيين عناصره  WHO العالمية الصحة
 :المحددة على النحو التالي

 والقيم ،يتضمن محتوى يوازن بين المعارف، 
 .والمواقف والمهارات

  يستخدم أساليب تفاعلية تركز على
 .المتعلم

 سلوك أو تطويره كجزء من يدرج تغيير ال
  .أهدافه

  يستند على احتياجات المشاركين ويكون
  .على صلة بالحياة الواقعية

   يراعي اعتبارات النوع الاجتماعي ويتمحور
 حول حقوق الإنسان.

  ّأمراً أساسياً أيضاً إبراز أهمية لحْظ يُعد
وآرائهم ، تجارب الأطفال والشباب

على  واهتماماتهم إلى جانب التأكيد
أنشطة التعلّم.  طة فيمشاركتهم النَّشِ

يمثل العمل وفق مجموعاتٍ صغيرة أداة  
ي كالتعليم والتعلّم التشار أساسية في

 تُقدم كثيراً من الفوائد من أجل تطوير
 .المهارات الحياتية

 

 حول المتعلم المتمحورمبادئ التعليم . 2.4
 ؛مشاركة كل متعلم 
 د استخدام مجموعة متنوعة من موا

 ؛التعلّم
  تسود الصف الدراسي عمليات

 ؛وعلاقات ديمقراطية
 ؛بيئة تعلّم منصفة وجامعة 
 ؛ة مادية مواتية للتعلّمئبي 
  توفير التعلّم ذاقٍ الوتيرة والتعلم

 ؛حسب الاحتياجات الفردية
 احة فرص للتعلّم من خلال طرائق تإ

 ؛مختلفة
  تطبيق أنشطة موجهة بالتعلم

 ؛الهادف
 ل لتفكير رفيع المستوى إتاحة المجا

 ؛والاستجواب النقدي
  إدماج التقييم المستمر مع عملية

 ؛التعلّم
 ؛وضع سياق للحياة اليومية للمتعلمين 

  إيلاء الاهتمام بالتطوير الكلي
   UNICEF, 2016bالمصدر :  .المتكامل

 

فوائد العمل وفق مجموعات صغيرة . 3.4
 لتعليم المهارات الحياتية وتعلّمها

 ؛يعزز التعاون 
 بما في ذلك مهارات  /يعزز التواصل

 ؛الإصغاء
  يتيح الفرص أمام أعضاء المجموعة

للاعتراف بالمهارات الفردية وتقديرها 
 ؛والارتقاء باحترام الذات

  يُمَكّن المشاركين من تعميق معرفتهم
ببعضهم بعضاً وتوسيع نطاق 

 ؛علاقاتهم
 ؛يشجع الابتكار والإبداع 
 راد فح وفهم الأيعزز التسام

 ؛واحتياجاتهم
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  يُحسّن انطباعات المشاركين عن
 WHO, 1993  :المصدر  .أنفسهم والآخرين

 
 التعلم التشاركي. 4.4

على خبرة أعضاء  يالتشاركيعتمد التعلّم 
ينطبق ذلك  .المجموعة ومعرفتهم ومهاراتهم

على التعلّم من مرحلة الطفولة إلى مرحلة 
بداعياً لاستكشاف إ ويوفّر إطاراً البلوغ

ويشكّل مصدراً  ،الإمكانيات وتحديد الخيارات
تمّ وقد  .المتبادلة والأمان لعملية التعلم للراحة

تعليم المهارات الحياتية حتى اليوم 
 ;all (WHO, 1993 باستخدامه الأنشطة التشاركية

UNICEF, 2010) من بين أمور أخرى تشمل: 
  العصف الذهني: هي تقنية  إبداعية

موضوع معين وتساعد  لتوليد الأفكار حول
، في تطوير مهارات حياتية في الإصغاء

 ؛الحزم والتعاطف
 وهو التمثيل من خلال سيناريو  :لعب الأدوار

أو حالاتِ حقيقية في ص قائم على ن
 .الحياة يقترحهما المدرب أو المتعلمون

 ,WHOة )اعتبرت منظمة الصحة العالمي
ريما يكون الأسلوب  ( أن هذا الخيار1993

في تعليم المهارات الحياتية  الأهم
 ؛وتعلّمها

  ًالمناقشات الصفية: يوفر هذا الخيار فرصة
من بعضهم بعضاً في  لتعلّم المتعلمين

 حل  المشكلات؛ ويساعد على تطوير
 ؛مهارات التواصل

 يح المجال للاستمتاع والتعلم تلمحاكاة: تا
ي أوضاعاً حقيقية كأنشطة تحايب التشط

 ؛في الحياة
  دراسات الحالة: يمكن أن تكون بمثابة

 ؛للتفكير والمناقشات محفزاتٍ قوية
  المناظرة: توفر المناظرات فرصاً لممارسة

 ،رفيعة المستوى مهارات التفكير
ولمعالجة القضايا معالجة عميقة  

 ؛وإبداعية

 يمكن استخدامها لهيكلة :سئلة المعالجةأ 
على سبيل  ،المهارات الحياتية دروس
 تعلمتُ ماذا  ما هو موضوع الدرس؟ ،المثال

التعلم تطبيق  يمكننيمن الدرس؟ كيف 
 في الحياة اليومية؟

  أنشطة التهيئة: تساعد المتعلمين على
بالراحة خلال العمل في  امتلاك شعور أكبر

 ؛المحتوى/مجموعات ومع الموضوع
  الأنشطة أنشطة التأمّل: تساعد هذه

معالجة المهارات التي  المتعلمين في
 .تعلموها ووضعها في التطبيق العملي

 في المدرسونيترتب على ذلك ضرورة أن يمتلك 
على استخدام طيفٍ  ذخيرتهم المهنية القدرة

  من التقنيات التشاركية التي تسهل التعلم
في الصف الدراسي. تُشدد الشراكة من  النَّشِط 

والعشرين على  قرن الحاديأجل مهارات ال
إدماج  ،استخدام طرائق التعليم الابتكارية

التقنيات الداعمة للتساؤل والتحري  استخدام
، المشكلات والمقاربات المتمحورة حول

بالإضافة إلى ممارسة مهارات التفكير رفيعة 
 (Partnership for 21st Century Skills, 2009) المستوى

اجة لإعادة هيكلية توجد ح ،إضافة  إلى ذلك
يمكن للأنشطة  .تعليم المهارات الحياتية

 للتعلم عندما الأفضلالتشاركية تقديم الدعم 
ي بوترات ،تقديمها وفق تسلسل منطقي يتم

تبرز الحاجة للمحافظة ,UNICEF) 2010(وتراكمي 
 على التوازن بين التعليم المباشر للصف بأكمله

التعلّم وأنشطة المجموعات الصغيرة. يتطلب 
بعض الفهم النظري  الفعال للمهارات الحياتية

 لعلم النفس وآلية عمل الدماغ. مثلا إن مجرد
وخاصةً الأطفال ، تقديم المفردات للأفراد

تسمية العواطف أن  ليستخدموها في الصغار
(. يمكن أن David, 2016يمثل تعليماً تحويلياً )

ب اتعليم المهارات الحياتية الأطفال والشب يزيد
ة القضايا الشخصي بالأسلوب المناسب لمناقشة

والشخصية البينية ذات الصلة بتطورهم 
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في الحياة. يترتب على ذلك الحاجة  ونجاحهم
الحياتية  إلى إدراج المحتوى الخاص بالمهارات

الأساسية والمتناسب مع الفئة العمرية في 
 .المناهج الدراسية

دد توجد أيضاً حجة  قوية للتركيز بشكلٍ مح
والمهارات المطلوبة ، على تعلم كيفية التعلّم

ّّال عند مستويات مختلفة من عللتعلم الف
 .مختلفة مالتعليم ولتحقيق أهداف تعل نظام

 
 

 لأنشطة البيداغوجية الهندسة. 5

 الحياتية المهارات تنمية

 الدراسي للمنهاج العامة المرتكزات من انطلاقا

 العامة الأهداف ولتحقيق الابتدائي بالسلك

 تم الحياتية، المهارات لأنشطة تنمية المسطرة

 :الآتية التربوية الاعتبارات اعتماد

 عبر الحياتية المهارات أنشطة انتظام •

 بشكل الابتدائي للسلك الدراسية المستويات

 المجالات بين مختلف والتكامل التدرج يراعي

 والأهداف المنطلقات حيث من لها المكونة

 لها؛ المحددة
 الأولى الثلاثة المستويات تضم :الأولى رحلةالم

 المهارات لتطوير أساسية محطة وتشكل

 من الصغر منذ للمتعلمات والمتعلمين الحياتية

 مبادئ تملك على قدراتهم تعزيز خلال

الفضاء  داخل أنفسهم لحماية الطرقية السلامة
 الثقافة مبادئ لبعض واكتشافهم الطرقي،

 على الحصول في دخاروالا العمل ودور المالية
 .الحاجيات

 الثلاثة المستويات من تتشكل :الثانية المرحلة

 واستثمار لتوسيع أساسية مرحلة وتعتبر العليا،

 السابقة المتعلمات والمتعلمين مكتسبات

 لاستمرارية ضمانا المالية التربية مجال في

 الدراسية الأسلاك في الحياتية المهارات تنمية

 من المهن عالم على المبكر الموالية، والتعرف

 والاستئناس والطموحات، الآفاق أجل استشراف

 تحتل هذه لذا .الشخصي المشروع ببناء

 لتمظهر مجالا باعتبارها حاسمة مكانة المرحلة

 مخرجات لملمح الواصفة النهائية الكفاية نماء

 .الابتدائي السلك

 بالتربية المرتبطة الحياتية المهارات إدراج •

 بتدرج السلك مستويات جميع في المالية

 باقي مع يستحضر التكامل وسلس منطقي

 المواد؛

 مهارات على الأولى المرحلة في التركيز •

 الطرقية، السلامة على بالتربية مرتبطة

 المالية ؛ التربية بمبادئ والاستئناس

 مرحلة الأخيرة الثلاثة المستويات اعتبار •

 حياتيةال والمهارات المعارف بعض لاكتساب

 استكشاف وكذا ،المالية بالثقافة المرتبطة

 المهن؛ بعالم المتعلقة الجوانب بعض

 المهارات لتنمية أداة اللغوي التناوب اعتبار•

 حقيقية تواصلية وضعيات في الحياتية

 الأربعة العليا؛ بالمستويات

 باقي مع والتكامل الانسجام مبدأ اعتماد•

 ستوىم على الدراسية والمكونات المواد

 وحدة وعلى مستوى المعتمدة المقاربات

 المضمونية؛ المجالات

 الحياتية المجالات وتكامل تدرج استحضار•

 التربية الطرقية السلامة على التربية)الثلاثة 

 استكشاف والضريبية والمقاولاتية، المالية

 (الشخصي المشروع واستشراف المهن عالم
 المهارات؛ هذه لاكتساب خدمة

 إلى والشحن التلقين منطق من الانتقال•

 النقدي؛ الحس وتنمية الذاتي التعلم منطق

 المشكلات، وحل التحليل مهارات ترسيخ•

 وتخطيط المقابلات وتنظيم الأسئلة وطرح

 التفكير ومهارات الفردية والجماعية المشاريع

 والإبداع؛ النقدي
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 منذ الشخصي بالمشروع الاستئناس استحضار•

 اكتشاف خلال من دائيالابت التعليم سلك

 وتطويرا بالنفس الثقة والمحيط وتعزيز الذات

 المخاطر وتدبير مواجهة على لقدرات

 المسؤولية؛ وتحمل المحيط في المحتملة

 المشترك العيش مهارات تطوير استهداف•

 تعود مجتمعية مشاريع بناء في والانخراط

 الفرد والمجتمع؛ على بالنفع

 على والمحافظة البيئي الوعي تنمية توخي•
 طبيعية؛ أو مالية كانت سواء الموارد

 استشرافا والانسجام التدرج مبادئ استحضار•

 السلك في الحياتية المهرات بناء لاستكمال

 الثانوي؛

 لتوظيف مفتوحا ورشا المدرسية الحياة اعتبار•

 الحياتية المهارات تنمية أنشطة مكتسبات

 .واستثمارها
 

 تنمية شطةلأن السنوية الهيكلة. 6

 :الحياتية المهارات

 المهارات تنمية أنشطة هيكلة تنسجم •

 باقي في المعتمد الوحدات نظام مع الحياتية

 برنامج تصريف حيث يتم الدراسية، المواد

 خمسة من تعلمية وحدات ست عبر الأنشطة

 تربوية؛ أسابيع

 المهارات تنمية لأنشطة مجالين برمجة تمت •

 المستويات من مستوى كل في الحياتية

 .الابتدائي للسلك الدراسية
 الفرعية المحاور من محور لكل تخصص

 مع بتواز تنجز حصص، خمس للمجالات

 .اللغوية لوحدات المواد الخمسة الأسابيع

 المواد بين والتظافر التكامل استحضار يتم •

 تنمية بأنشطة الخاصة والاهداف الدراسية

 .الحياتية المهارات

 
 

 :والدعم التقويم. 7

 التقويم. 1.7
 المهارات تنمية بأنشطة المرتبطة التعلمات

 وغير زمنيا ممتدة تعلمات هي الحياتية

 من معين مجال الاشتغال على بانتهاء منتهية

 في تخضع الابتدائي، السلك في مجالاتها
 التتبع لمحطات وإرسائها اكتسابها سيرورة

 الكفايات نماء درجة على والتقويم للوقوف

 للدعم المبكر التدخل قصد ستهدفةالم

 أن تعلم فكما هنا، من .المعالجة أو والتعزيز

 مستعرضة، سيرورة الحياتية المهارات

 عبر مبثوثة سيرورة أثرها وتتبع فتقويمها

 والممارسات والمهام الأنشطة جميع

 داخل (ة)المتعلم يخوضها التي والتفاعلات

 .الدراسي الفصل وخارج

 لتشخيصي)ا أنواع تلفبمخ التقويم يعتمد

 تقويمية وضعيات على (والإجمالي والتكويني

 على التركيز مع مهمات مطلوبة لإنجاز مركبة
 تعزيزا شموليتها في (ة)المتعلم شخصية

 حقه ممارسة في المتمثل المدني لسلوكه

 وتحمل واجباته وأداء الآخرين والتزامه باحترام

 مواطنا ليكون وأمانة بإخلاص مسؤولياته

 مجتمعه الوطني تحسين على قادرا الحاص

 .والكوني

 التقويم أجرأة تقتضيالتقويم  أجرأة تقتضي

 اتباع الحياتية المهارات تنمية بأنشطة الخاص

 :الآتية الخطوات

 المجالية المضامين تحديد :الأولى الخطوة 

 تقويم المراد الحياتية المهارات ومخرجات

 .فيها التحكم درجة
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 الدالة الأداء مؤشرات حديدت :الثانية الخطوة 

 واكتساب تعلم حدو  مستويات على

 الحياتية المراد والمضامين المهارات

 التعلم بمخرجات علاقة في تقويمها

 :ملاحظة عبر المسطرة،

 المرافعة على والقدرة متعلم كل تواصل 

 الحجاج؛ باستعمال والتفاوض

 الجسدية؛ الاستجابات 

 التعلم؛ أنشطة في الانخراط درجة 

 التطبيقية؛ الأنشطة في والانجاز الأداء إتقان 

 المجموعة؛ داخل المشاركة 
 حسب التقويم خطة وضع :الثالثة الخطوة 

 .التقويم أدوات بناء :المستهدفة المخرجات

 .الراجعة التغذية :الرابعة الخطوة

 اكتساب نحو التحكم تقدم مدى تتبع 

 الحياتية؛ المهارات

 للمهارات الوظيفية الامتدادات استثمار 

 وغير الصفية الأنشطة عبر الحياتية

 الصفية؛

 الحياتية المهارات وتعزيز دعم 

 ونقل توليف، بأنشطة المستهدفة

 والقدرات؛ والمهارات للمعارف

 أنشطة لتجويد التقويم نتائج استثمار 

 الحياتية؛ المهارات تعلم

 للمتعلم الفردي التتبع شبكة استثمار

.المدرجة في الحصة الخامسة

 

 :والمعالجة والتعزيز الدعم. 2.7
 أهمية والمعالجة والتعزيز الدعم يكتسي

 اكتساب على العمل مجال في قصوى

 بين للارتباط الوثيق نظرا الحياتية المهارات

 المستعرضة الحياتية المهارات في التحكم

 .مادة بكل الخاصة الدراسية الكفايات وبناء

 بعض في المتعلم ضمان تحكم إن حيث

 كالمهارة الأساسية، الحياتية هاراتالم

 مهارات أو المشكلات حل مهارة أو التواصلية

 تعزيز في فاعل بشكل تؤثر الصمود والمثابرة

 ومهارية إدراكية أرضية وتمنحه بنفسه ثقته

 شتى والتقدم في التعلم على ومحفزة خصبة

 .المجالات

 سيرورة الكفايات نماء تقويم لكون نظرا

 الصفية الأنشطة جميع في مندمجة

 لعرضانية المهارات واعتبارا واللاصفية

 والتعزيز الدعم عمليات فإن عبرها المستهدفة

 لجميع ملازمة سيرورة أيضا هي والمعالجة

 لتعديل المدرسية، الحياة في إطار التفاعلات

 الحسنة السلوكات وتعزيز السلبية السلوكات

طرف  من تبنيها وضمان ترسيخها قصد
.اليومية حياتهم في والمتعلمات المتعلمين



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
الإطار 

  المنهجي



 

 

38 

 الثانيةأولا: البرنامج الدراسي للسنة 

 الكفاية .1
 بسيطة مشكلة وضعيات حل وأو مركبة مهمات إنجاز على قادرا الثانية، السنة نهاية في( ة)المتعلم يكون

 :مستوى على القريب بمحيطه مرتبطة وقيم ومهارات معارف من اكتسبه ما بتوظيف

 الطرقي؛ الفضاء في التصرف حسن معرفة 

 إدراكو حياته، في المال بدور وعيه خلال من والضريبية، المالية للتربية أولية بمبادئ الاستئناس 
 البسيطة؛ المالية العمليات وبعض والحاجات الرغبات بين والتمييز النقود قيمة

 رار،الق واتخاذ المشكلات وحل والتعاون والتواصل الذات بإدراك المرتبطة الحياتية مهاراته تعبئة 
 .معاملاته جميع في النزاهة بقواعد والتحلي

 أهداف المجالات المضمونية .2
 مجال التربية على السلامة الطرقية .1.2

 الأهداف التعلمية المحور الفرعي

مكونات 
ومستعملو 

الفضاء 
 الطرقي

 :يكون المتعلم قادرا على
 حيطه الطرقي.التعرف على مكونات م 

 .التعرف على فئات مستعملي الفضاء الطرقي والفضاء المخصص لكل مستعمل الطريق 

 الفضاءات الطرقية في المحيط المعيش وربطها بمستعملي الطريق وبالصيغ الآمنة  اكتشاف
 لاستخدامها.

  .إدراك أن الفضاء الطرقي فضاء مشترك بين مجموعة من مستعملي الطريق 

 لخطرة في فضاء طرقي.تحديد الأماكن ا 

  .تحديد المسار الأكثر أمنا ويضمن سلامته المرورية رفقة راشد أو أقران 

  .استخدام الملاحظة الموجهة والتواصل حول ملاحظاته 

 تحديد المشكل في وضعية بسيطة متعلقة بالفضاء الطرقي 

عناصر 
السلامة 
 الطرقية

 :أن يكون المتعلم قادرا على
 والسماح في علاقته بالإشارات المرورية؛ استيعاب مفهوم المنع 

  تمييز بعض إشارات المرور الأساسية؛ 

 إشارات المرور الموجود في الفضاء الطرقي الذي يمر منه؛  احترام 

 التمييز بين أشكال إشارات التشوير الطرقي في الفضاء الطرقي؛ ـ 

  فهم علامات التشوير الطرقي والالتزام بها 

  وضعية مرورية بسيطةتحديد وحل المشكل في 

 أخطار الطريق

 :أن يكون المتعلم قادرا على
 إدراك بعض قوانين السير؛ 

  تعرف وضعيات مرورية تشكل خطرا على سلامته في فضاء طرقي؛ 

 تحديد المخاطر الممكنة عند عدم احترام قوانين السير؛ 

 لمشتركة؛إدراك بعض القواعد المرتبطة باستعمال النقل المدرسي أو وسائل النقل ا 

 إدراك بعض القواعد البسيطة في ركوب العربة / نقل مبادئ السلامة للأسرة؛ 

 .تحديد وحل المشكل في وضعية بسيطة متعلقة بأخطار الطريق 
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 . مجال التربية المالية2.2 
 الأهداف التعلمية المحور الفرعي

النقود وعلاقتها 
 بالعمل والاقتناء

 أن يكون المتعلم قادرا على:

 تساب مفاهيم أساسية في الثقافة المالية )التعرف على أنواع النقود، المبادلات اك
 النقدية، المصروف اليومي..(

 تصنيف مصادر الدخل حسب القطاعات الاقتصادية؛ 

  تدبير ميزانية محددة من خلال إدراك: أهمية النقود ودورها في اقتناء الحاجيات: أهمية
 ترشيد إنفاق المال؛

 شتريات؛توقع سعر الم 

  تعرف السلوك المناسب في تدبير الموارد المالية والمادية واتخاذ القرارات الصائبة
 والفعالة.

المعاملات 
 المالية البسيطة

 :يكون المتعلم قادرا على
 اكتشاف أنواع الأداء المختلفة وكيفية إنجاز بعض المعاملات المالية البسيطة؛ 
 التمييز بين أساليب الاقتناء والأداء؛ 
  إدراك أهمية الموارد في الحياة اليومية، وتصنيفها إلى طبيعية وصناعية ومالية، والوعي

 بمحدوديتها؛
 إدراك مسؤولية المستهلك وواجباته، وبالتالي تبني سلوكات مسؤولة عند الاستهلاك؛ 
  الوعي بأهمية اكتساب السلوك المناسب في تدبير الموارد المالية والمادية واتخاذ

 الصائبة والفعالة.القرارات 

 الادخار والتضامن

 :أن يكون المتعلم قادرا على
 التمييز بين الحاجات والرغبات؛ 

 ؛تعرف أنواع الادخار 
 ؛التعاطف وإدراك دور التضامن والتعاون في مساعدة الآخر وحل بعض المشاكل المادية 
 اكل التخطيط ببادخار، وحسن تدبير المصروف وفق الحاجات والرغبات لتفادي مش

 ؛مادية مستقبلية
  الوعي بأهمية اكتساب السلوك المناسب في تدبير الموارد المالية والمادية واتخاذ

 القرارات الصائبة والفعالة؛
  اكتساب المهارات الحياتية المرتبطة بالمال، وإدماجها في وضعيات جديدة مركبة

 ومعقدة.
 

 



 
 الحياتية المهارات أنشطة تنمية برنامج تخطيط .3

 المهارات الحياتية الورشات الوحدة/ المحور لأسبوعا

 أنشطة تهيئية 1

2 
 الأولى: 
 

مكونات 
  
ر
 الفضاء الطرق

  الح  
 
 الابتكار؛ . 1 جولة ق

 التفكير النقدي؛ . 2
 حل المشكلات.  . 3

 

 التعاون؛ . 4
 التفاوض؛ . 5
 اتخاذ القرار.  . 6
 

؛ . 7 ي
 التحكم الذات 

 القدرة على التكيف؛  . 8
 التواصل.  . 9

 

ام التنوع؛ . 10  احي 

 التعاطف؛  . 11

 شاركة. الم . 12

  الح   3
 
 جولة ق

 أنا مستعمل للطريق 4

  الهوائية 5
 أنا مستعمل للطريق بدراجتر

 تقويم ودعم 6

7 
 الثانية: 
 
 

 إشارات المرور

 أتعرف إشارات المرور

 أتعرف إشارات المرور على الطريق 8

 أنا مستعمل للطريق 9

 أنا مستعمل للطريق متنبه 10

 متقويم ودع 11

12 
 الثالثة: 
 
 

 أخطار الطريق

 أتعرف بعض قوانير  السير 

 عواقب السلوكات الخاطئة على الطريق 13

14 (  
ر
  ومع أسرن

 
 (1أنا مستعمل للطريق مع أقران

15 (  
ر
  ومع أسرن

 
 (2أنا مستعمل للطريق مع أقران

 تقويم ودعم 16

17   
ر
وع المجال الموضوعان  أنشطة مشر

 الرابعة:  18
نقود ال

وعلاقتها 
بالعمل 
 والاقتناء

 لعبة الدكان
 الابتكار؛ . 1
 التفكير النقدي؛ . 2
 حل المشكلات.  . 3

 

 التعاون؛ . 4
 التفاوض؛ . 5
 اتخاذ القرار.  . 6
 

؛ . 7 ي
 التحكم الذات 

 القدرة على التكيف؛  . 8
 التواصل.  . 9

 

ام التنوع؛ . 10  احي 

 التعاطف؛  . 11

 المشاركة.  . 12

 زيارة السوق الممتاز 19

 أحتفل بعيد الأم 20

 أسرة ايطومداخيل  21

 تقويم ودعم 22

 الخامسة:  23
 

المعاملات 
المالية 
 البسيطة

 الصراف الآلى  

 دكان المدرسة 24

 الموارد من حولى   25

 أنا مستهلك مسؤول 26

 تقويم ودعم 27

 السادسة:  28
 
 

الادخار 
 والتضامن

  الخاص
 
 مصروق

 صندوق الادخار 29

30   
 عمل تضامت 

 للادخارأخطط  31

 تقويم ودعم 32

33   
ر
وع المجال الموضوعان  أنشطة مشر

 إجراءات نهاية السنة 34
  

 : .................................. المؤسسة

ي : المستوى
ي  الثات 

 ابتدات 

 .......................... : ........ الأستاذ)ة(

 ............................ السنة الدراسية: 

بوي )ة(المفتش                                     )ة(المدير                                        الأستاذ)ة(         )ة(الي   
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 ذاذات المجال الأولج: ثانيا

 
 

بي  ة علىــــالير
لامة ــــــــــــــــــالس
 رقيةـــــــــــــــــــــالط

  



 

 2 

  المحور الفرع  الأول: 
ر
مكونات ومستعملو الفضاء الطرق 01الوحدة      

 
 المستوى الثان

 

 بطاقة وصفية لأنشطة الوحدة
 

 :هداف المحورأ
 :أن يكون المتعلم قادرا على

  . ي
 
 التعرف على مكونات محيطه الطرق

  .ي والفضاء المخصص لكل مستعمل الطريق
 
 التعرف على فئات مستعملىي الفضاء الطرق

  ي المحيط المعيش وربطها بمستعملىي الطريق وبالصيغ الآمنة
 
اكتشاف الفضاءات الطرقية ق

 لاستخدامها. 

  ي
 
 ممموعة م  مستعملىي الطريق. إدراك أن الفضاء الطرق

ك بنر 
  فضاء مشي 

  . ي
 
ي فضاء طرق

 
 تحديد الأماك  الخطرة ق

  .تحديد المسار الأكير أمنا ويضم  سلامته المرورية رفقة راشد أو أقران 

  .استخدام الملاحظة الموجهة والتواصل حول ملاحظاته 

  . ي
 
ي وضعية بسيطة متعلقة بالفضاء الطرق

 
 تحديد المشكل ق

 المهارات الحياتية وان الورشةعن الحصص

ي الحي  الأولى
 
الابتكار، التفكير النقدي،   جولة ق

 وحل المشكلات. 

  التعاون، التفاوض واتخاذ

 القرار؛

  القدرة على ، ي
التحكم الذات 

 التكيف، والتواصل. 

  ام التنوع، التعاطف احي 

 والمشاركة. 

ي الحي  الثانية 
 
 جولة ق

 أنا مستعمل للطريق الثالثة 

ي  رابعة ال
أنا مستعمل للطريق بدراجت 

 الهوائية

 تقويم ودعم الخامسة
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المهارات 

 الحياتية

أشكال 

 العمل

 المراحل الأنشطة التعليمية التعلمية

 

 الملاحظة

 اذ القرار اتخ

 التواصل

فردي ثم 

ي 
 ثنات 

كير  ودقة الملاحظة 
يهدف هذا النشاط إلى تدريب المتعلمنر  )ات( على الي 

ي الإشارات. 
 
ي تكررت أكير م  باق

 لاكتشاف إشارة المنع الت 

)ات(؛ حها للمتعلمنر   يقرأ الأستاذ)ة( التعليمة ويشر

)ات( إنماز نشاط أنطلق؛   يطلب الأستاذ)ة( م  المتعلمنر 

ي مدة لا تتماوز يح
 
 دقائق.  5رص الأستاذ)ة( على إنماز هذا النشاط ق

ي الإشارات هي 
 
ي تكررت أكير م  باق

 الإشارة الت 

 أنطلق

 المشاركة 

 الإقناع

 حل المشكلات

 جماعي 

ممموعات 

ة  صغير

 

)ات( قصد تقديم وصف للصورة  يفتح الأستاذ)ة( الحوار مع المتعلمنر 

ي النشاط، يقبل الأست
 
حة ق اذ)ة( جميع الإجابات، ويصححها لهم، المقي 

 مستعملا الرصيد اللغوي المناسب؛

: رصيف  ي
 
كير  على تسمية مكونات الفضاء الطرق

 –لنر  ممر للراج –يتم الي 

 إشارة ضوئية ؛ 

بعد ذلك يطلب منهم إنماز النشاط على كراساتهم؛ حيث يصلون بخط كل 

 عنصر م  عناصر الطريق بمكانه المناسب على الصورة. 

يمك  للأستاذ)ة(أن ينمز نشاطا تطبيقيا باعتماد نشاط م  الأنشطة 

ي دليل أنشطة المهارات الحياتية للسنة الثانية. 
 
 الموجودة ق

 أتدرب

 التوظيف

 المشاركة

 التفكير النقدي

 التعاون

 فردي

 جماعي 

 يهدف هذا النشاط إلى تدريب المتعلم على استحضار حصيلة تعلماته. 

)ات( ملاحظة الصورة، وكتابة الرقم يطلب الأستاذ)ة( م  ا لمتعلمنر 

 . ي
 
 المناسب لكل مكون م  مكونات الفضاء الطرق

ي الأساسي باللغتنر  العربية 
يحرص الأستاذ)ة( على تروي    ج المعمم المضموت 

 والفرنسية. 

  
ر
 أقوم تعلمان

  1المذاذة رقم: 

ي 
ي ابتدات 

 المستوى:  الثات 

 المادة:  المهارات الحياتية

بية الطرقية  المجال:  الي 

ي 
 
:  مكونات ومستعملو الفضاء الطرق  المحور الفرع 

 الورشة:  الأولى

ي الحي 
 
 عنوان الورشة:  جولة ق

ي التع
 
 الهدف:  رف على مكونات الفضاء الطرق

ي 
 
ام المتعلم للفضاء الطرق  المواقف والسلوكات:  احي 

ي الحياتية، صور، وبطاقات... 
 الوسائل التعليمية:  أنشطة دليل المهارات الحياتية، كراسة مهارات 
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المهارات 
 الحياتية

أشكال 
 العمل

 المراحل الأنشطة التعليمية التعلمية

 الملاحظة

 اتخاذ القرار

 التواصل

فردي ثم 
ي 
 ثنات 

كير  ودقة الملاحظة 
يهدف هذا النشاط إلى تدريب المتعلمنر  )ات( على الي 

 الطريق الصحيح الذي سيسلكه الطفل للوصول إلى دراجته.  لتعرف

)ات(؛ حها للمتعلمنر   يقرأ الأستاذ)ة( التعليمة ويشر

)ات( إنماز نشاط أنطلق؛  يطلب الأستاذ)ة( م  المتعلمنر 

ي مدة لا تتماوز 
 
 دقائق.  5يحرص الأستاذ)ة( على إنماز هذا النشاط ق

 أنطلق

 المشاركة

 الإقناع

 حل المشكلات

 جماعي 

ممموعات 
ة  صغير

 

)ات( بألوان إشارة المرور: أصفر أخصر  -أحمر-يذكر الأستاذ)ة( المتعلمنر 

ويفتح حوارا معهم قصد تعرف معت  كل لون، يقبل الأستاذ)ة( جميع 

 الإجابات، ويصححها لهم، مستعملا الرصيد اللغوي المناسب؛

كير  على ترتيب الألوان داخل الإشارة الضوئية؛
 يتم الي 

طلب منهم إنماز النشاط على كراساتهم؛ حيث يتممون كل صورة بعد ذلك ي

 بالعبارة المناسبة لها. 

يمك  للأستاذ)ة(أن ينمز نشاطا تطبيقيا باعتماد نشاط م  الأنشطة 

ي دليل أنشطة المهارات الحياتية للسنة الثانية. 
 
 الموجودة ق

 أتدرب

 التوظيف

 المشاركة

 التفكير النقدي

 التعاون

 فردي

 جماعي 

 ف هذا النشاط تدريب المتعلم)ة( على استحضار حصيلة تعلماته)ا(. يهد

)ات( ملاحظة الصورة، ويقرأ التعليمة لهم ثم  يطلب الأستاذ)ة( م  المتعلمنر 

 يصلون كل إشارة ضوئية بالعبارة المناسبة لها. 

ي الأساسي باللغتنر  العربية 
يحرص الأستاذ)ة( على تروي    ج المعمم المضموت 

 والفرنسية. 

   أقوم
ر
 تعلمان

  2المذاذة رقم: 

ي 
ي ابتدات 

 المستوى:  الثات 

 المادة:  المهارات الحياتية

بية ال  المجال:  طرقيةالي 

ي 
 
:  مكونات ومستعملو الفضاء الطرق  المحور الفرع 

 الورشة:  الثانية

ي الحي 
 
 عنوان الورشة:  جولة ق

ي والصيغ الامنة لاستخدامها
 
 الهدف:  تميير  مكونات ومستعملىي الفضاء الطرق

ي الخاص بالراجلنر  
 
ام المتعلم للفضاء الطرق  المواقف السلوكات:  احي 

ي الحياتية، صور، وبطاقات... أنشطة دليل المهار 
 الوسائل التعليمية:  ات الحياتية، كراسة مهارات 
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المهارات 

 الحياتية

أشكال 

 العمل

 المراحل الأنشطة التعليمية التعلمية

 الملاحظة

 اتخاذ القرار 

 مشكلات حل ال

فردي ثم 

ي 
 ثنات 

كير  ودقة الملاحظة 
يهدف هذا النشاط إلى تدريب المتعلمنر  )ات( على الي 

تيب الصحيح للأشكال واكتشاف الشكل الصحيح الناقص.   لتعرف الي 

)ات(؛ حها للمتعلمنر   يقرأ الأستاذ)ة( التعليمة ويشر

)ات( إنماز نشاط أنطلق؛   يطلب الأستاذ)ة( م  المتعلمنر 

ي الصورة هو الشكل الن
 
 اقص ق

ي مدة لا تتماوز 
 
 دقائق.  5يحرص الأستاذ)ة( على إنماز هذا النشاط ق

 أنطلق

 المشاركة 

 الإقناع

 التواصل 

 

 جماعي 

ممموعات 

ة  صغير

 

)ات( بألوان إشارة المرور ومعت  كل لون، يقبل  يذكر الأستاذ)ة( المتعلمنر 

رصيد اللغوي الأستاذ)ة( جميع الإجابات، ويصححها لهم، مستعملا ال

 المناسب؛

كير  على ترتيب الألوان داخل الإشارة الضوئية؛ 
 يتم الي 

بعد ذلك يقرأ التعليمة ويطلب منهم إنماز النشاط على كراساتهم؛ حيث 

 يتممون كل صورة بالعبارة المناسبة لها. 

يمك  للأستاذ)ة( أن ينمز نشاطا تطبيقيا باعتماد نشاط م  الأنشطة 

ي دليل أ
 
 نشطة المهارات الحياتية للسنة الثانية. الموجودة ق

 أتدرب

 التوظيف

 المشاركة

 التفكير النقدي

 التعاون

 فردي

 جماعي 

 يهدف هذا النشاط تدريب المتعلم)ة( على استحضار حصيلة تعلماته)ا(. 

)ات( ملاحظة الصور، والتشطيب على  يطلب الأستاذ)ة( م  المتعلمنر 

ة منها   السلوكات الخطير

ي الأساسي باللغتنر  العربية يحرص الأستاذ)ة
( على تروي    ج المعمم المضموت 

 والفرنسية. 

  
ر
 أقوم تعلمان

  3المذاذة رقم: 

ي 
ي ابتدات 

 المستوى:  الثات 

 المادة:  المهارات الحياتية

بية الطرقية  المجال:  الي 

ي 
 
:  مكونات ومستعملو الفضاء الطرق  المحور الفرع 

 الورشة:  الثالثة

 عنوان الورشة:  أنا مستعمل للطريق

ي والفضاء المخصص لكل مستعمل لل
 
 الهدف:  طريقتحديد مكونات الفضاء الطرق

 المواقف والسلوكات:  عبور الطريق م  ممر الراجلنر  بشكل سليم

ي الحياتية، صور، وبطاقات... 
 الوسائل التعليمية:  أنشطة دليل المهارات الحياتية، كراسة مهارات 
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المهارات 

 الحياتية

أشكال 

 العمل

 المراحل الأنشطة التعليمية التعلمية

 الملاحظة

 اتخاذ القرار 

 حل المشكلات 

فردي ثم 

ي 
 ثنات 

كير  ودقة الملاحظة 
يهدف هذا النشاط إلى تدريب المتعلمنر  )ات( على الي 

ي لإيماد حل مناسب للغز. 
 واستخدام الحساب الذهت 

)ات(؛ يقرأ الأستاذ)ة( حها للمتعلمنر   التعليمة ويشر

)ات( إنماز نشاط أنطلق؛   يطلب الأستاذ)ة( م  المتعلمنر 

 8الحل المناسب للغز هو: 

ي مدة لا تتماوز 
 
 دقائق.  5يحرص الأستاذ)ة( على إنماز هذا النشاط ق

 أنطلق

 المشاركة 

 الإقناع

 التواصل 

 

 جماعي 

ممموعات 

ة  صغير

 

)ات( على ملاحظة الصورة والتعبير ع  كل وضعية  يحث الأستاذ)ة( المتعلمنر 

 على حدى؛

بعد ذلك يقرأ التعليمة ويطلب منهم إنماز النشاط على كراساتهم؛ حيث 

ة لاستعمال الدراجة الهوائية  ؛يشطبون على الوضعيات الخطير

)ات( عل استخدام الممر الخاص  يحرص الأستاذ)ة( على تنبيه المتعلمنر 

يمنر  الطريق واستخدام الخوذة حفاظا على بالدراجات والمتواجد أقصى 

 سلامته. 

)ات( إلى إتمام  ي يقرأ الأستاذ)ة( التعليمة ويدعو المتعلمنر 
ي النشاط الثات 

 
ق

  ؛المملة بالعيارات المناسبة 

يمك  للأستاذ)ة(أن ينمز نشاطا تطبيقيا باعتماد نشاط م  الأنشطة 

ي دليل أنشطة المهارات الحياتية للسنة ا
 
 لثانية. الموجودة ق

 أتدرب

 التوظيف

 المشاركة

 التفكير النقدي

 التعاون

 فردي

 جماعي 

 يهدف هذا النشاط تدريب المتعلم)ة( على استحضار حصيلة تعلماته)ا(. 

ي وضعية 
 
)ات( إحاطة سائق الدراجة الهوائية ق يطلب الأستاذ)ة( م  المتعلمنر 

ة؛ ي وضعية خطير
 
 سليمة بخط والتشطيب على السائق ق

ي الأساسي باللغتنر  العربية يحرص الأستا
ذ)ة( على تروي    ج المعمم المضموت 

 والفرنسية. 

  
ر
 أقوم تعلمان

  4المذاذة رقم: 

ي 
ي ابتدات 

 المستوى:  الثات 

 المادة:  المهارات الحياتية

بية الطرقية  المجال:  الي 

ي 
 
:  مكونات ومستعملو الفضاء الطرق  المحور الفرع 

 الورشة:  الرابعة

ي الهوائيةأنا مستعمل للطريق بد
 عنوان الورشة:  راجت 

 الهدف:  أن يكون المتعلم )ة( قادرا على استخدام الدراجة الهوائية على الطريق بشكل آم 

 المواقف والسلوكات:  استخدام المتعلم)ة( للدراجة الهوائية بشكل آم 

ي الحياتية، صور، وبطاقات... 
 التعليمية: الوسائل  أنشطة دليل المهارات الحياتية، كراسة مهارات 
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المهارات 
 الحياتية

أشكال 
 العمل

 المراحل الأنشطة التعليمية التعلمية

 الملاحظة

 لعب الأدوار

 اتخاذ القرار 

 حل المشكلات 

فردي ثم 

ي 
 ثنات 

يهدف هذا النشاط إلى تدريب المتعلمنر  )ات( على الطريقة الصحيحة لعبور 

؛   ممر الراجلنر 

)ات( بلعب الأدوار وتمسيد وضعية يمك  للأستاذ)ة( أن يطالب الم تعلمنر 

ي تهدد 
حقيقية لعبور الطريق م  ممر الراجلنر  مع التأكيد على المخاطر الت 

 سلامتهم؛

)ات( أن يرتب الصور م  واحد  يقرأ الأستاذ)ة( التعليمة ويطلب م  المتعلمنر 

 إلى خمسة؛

ي مدة لا تتماوز 
 
 . دقائق 5يحرص الأستاذ)ة( على إنماز هذا النشاط ق

 1النشاط 

 المشاركة 

 الإقناع

 التواصل 

 

 جماعي 

ممموعات 

ة  صغير

 

وط سلامة سائق الدراجة  )ات( حول شر يفتح الأستاذ)ة( حوارا مع المتعلمنر 

الهوائية الذي عليه دائما وضع خوذته ومروره دائما م  الممر المخصص لذلك 

صححها ، ويأو م  أقصى اليمنر  على الطريق، الأستاذ)ة( يقبل جميع الإجابات

 لهم، مستعملا الرصيد اللغوي المناسب؛

)ات( ملاحظة الصورة جيدا  يقرأ الأستاذ)ة( التعليمة ويطلب م  المتعلمنر 

ي وضعية 
 
ي وضعية سليمة وأرقام الأشخاص ق

 
واستخراج أرقام الأشخاص ق

ة ؛  خطير

ي وضعية سليمة
 
ة أرقام الأشخاص ق ي وضعية خطير

 
 أرقام الأشخاص ق

1-3- 5-2-4- 6 

يمك  للأستاذ)ة(أن ينمز نشاطا تطبيقيا باعتماد نشاط م  الأنشطة 

ي دليل أنشطة المهارات الحياتية للسنة الثانية. 
 
 الموجودة ق

 2النشاط 

 التوظيف

 المشاركة

 التعاون

 حل المشكلات

 فردي

 جماعي 

وع الأسدوس الذي تم  يقوم المتعلمون)ات( بمعية الأستاذ)ة( بالإعداد لمشر
ي خلال اعتماده )مثا ( بحيث يتم الاعداد له بشكل تدريح  ي

 
ل:إعداد مدر طرق

ورشات المهارات الحياتية ،و يتم استثماره خلال نهاية الأسدوس الأول وكذلك 
خلال الأنشطة المخصصة لتفعيل الحياة المدرسية كالاحتفال باليوم العالمي 
 للسلامة الطرقية، مع الحرص دائما خلال الأنشطة على تروي    ج المعمم

ي الأساسي باللغتنر  العربية والفرنسية. 
 المضموت 

أستعد 

وع    لمشر

  5المذاذة رقم: 

ي 
ي ابتدات 

 المستوى:  الثات 

 المادة:  المهارات الحياتية

بية الطرقية  المجال:  الي 

ي 
 
:  مكونات ومستعملو الفضاء الطرق  المحور الفرع 

 الورشة:  الخامسة

 الورشة: عنوان  تقويم ودعم

ي وربطها 
 
تقويم مدى قدرة المتعلمنر  )ات(على تعرف مكونات الفضاء الطرق

 بمستعمليه

 الهدف: 

ام استعمالاته  ك علينا احي  ي فضاء مشي 
 
 المواقف والسلوكات:  ادراك المتعلم)ة( أن الفضاء الطرق

ي الحياتية، صور، وبطاقات... 
 سائل التعليمية: الو  أنشطة دليل المهارات الحياتية، كراسة مهارات 
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 :  
 
عناصر السلامة الطرقيةالمحور الفرع  الثان 2الوحدة      

 
 المستوى الثان

 

 بطاقة وصفية لأنشطة الوحدة
 

 :أهداف المحور
 :أن يكون المتعلم قادرا على

 ي علاقته بالإشارات المرورية
 
 ؛استيعاب مفهوم المنع والسماح ق

  تميير  بعض إشارات المرور الأساسية؛ 

  ي الذي يمر منه؛
 
ي الفضاء الطرق

 
ام إشارات المرور الموجود ق  احي 

   ؛ ي
 
ي الفضاء الطرق

 
ي ق

 
 التميير  بنر  أشكال إشارات التشوير الطرق

  ام بها ي والالي  
 
 فهم علامات التشوير الطرق

  .ي وضعية مرورية بسيطة
 
 تحديد وحل المشكل ق

 المهارات الحياتية ةعنوان الورش الحصص

الابتكار، التفكير النقدي،   أتعرف إشارات المرور الأولى

 وحل المشكلات. 

  التعاون، التفاوض واتخاذ

 القرار؛

  القدرة على ، ي
التحكم الذات 

 التكيف، والتواصل. 

  ام التنوع، التعاطف احي 

 والمشاركة. 

 الثانية 
أتعرف إشارات المرور على 

 الطريق

 تعمل للطريقأنا مس الثالثة 

 أنا مستعمل للطريق متنبه الرابعة 

 تقويم ودعم الخامسة
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  6المذاذة رقم: 

ي 
ي ابتدات 

 المستوى:  الثات 

 المادة:  المهارات الحياتية

بية الطرقية  المجال:  الي 

:  عناصر السلامة الطرقية  المحور الفرع 

 الورشة:  الأولى

 ن الورشة: عنوا أتعرف إشارات المرور على الطريق

ي علاقتهما بالإشارات الضوئية
 
 الهدف:  تعرف مفهومي السماح والمنع ق

امها ي الإشارات المرورية واحي 
 المواقف والسلوكات:  فهم معات 

ي الحياتية، صور، وبطاقات... 
 الوسائل التعليمية:  أنشطة دليل المهارات الحياتية، كراسة مهارات 

المهارات 

 الحياتية

أشكال 

 العمل
 المراحل نشطة التعليمية التعلميةالأ 

 
فردي ثم 

ي 
 ثنات 

كير  ودقة الملاحظة 
يهدف هذا النشاط إلى تدريب المتعلمنر  )ات( على الي 

ي تكررت أكي  عدد م  المرات. 
 لإيماد العلامة المرورية الت 

)ات(؛ حها للمتعلمنر   يقرأ الأستاذ)ة( التعليمة ويشر

)ات( إنم   از نشاط أنطلق؛يطلب الأستاذ)ة( م  المتعلمنر 

 : ي تكررت أكي  عدد م  المرات هي
 إشارة الخطر الت 

ي مدة لا تتماوز 
 
 دقائق.  5يحرص الأستاذ)ة( على إنماز هذا النشاط ق

 أنطلق

 الإقناع

 التواصل 

حل  

 المشكلات

 

 جماعي 

ممموعات 

ة  صغير

 فردي

 

ي ومحا
 
)ات( على ملاحظة علامات التشوير الطرق لة و يحث الأستاذ)ة( المتعلمنر 

)دائرة   مثلث (  –مرب  ع  –تعرف معناها انطلاقا م  شكلها الهندسي

 و الرسم الذي تحمله؛

بعد ذلك يقرأ التعليمة ويطلب منهم إنماز النشاط على كراساتهم؛ حيث يصلون  

ح المناسب  ي بالوضعية المناسبة لها وبالشر
 
كل علامة م  علامات التشوير الطرق

 ؛لها أيضا 

مز نشاطا تطبيقيا باعتماد نشاط م  الأنشطة الموجودة يمك  للأستاذ)ة(أن ين

ي دليل أنشطة المهارات الحياتية للسنة الثانية. 
 
 ق

 أتدرب

 التوظيف

 المشاركة

 التفكير النقدي

 التعاون

 فردي

 جماعي 

 يهدف هذا النشاط تدريب المتعلم)ة( على استحضار حصيلة تعلماته)ا(. 

)ات(أن يصل وا بسهم أصناف علامات التشوير يطلب الأستاذ)ة( م  المتعلمنر 

ي بمعناها ؛
 
 الطرق

 
ي الأساسي باللغتنر  العربية 

يحرص الأستاذ)ة( على تروي    ج المعمم المضموت 

  والفرنسية. 

أقوم 

  
ر
 تعلمان
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  7المذاذة رقم: 

ي 
ي ابتدات 

 المستوى:  الثات 

 المادة:  المهارات الحياتية

بية الطرقية  المجال:  الي 

:  طرقيةعناصر السلامة ال  المحور الفرع 

 الورشة:  الثانية

 عنوان الورشة:  أتعرف إشارات المرور على الطريق

 الهدف:  استعمال بعض إشارات المرور

ي الإشارات المروري
امها ةفهم معات   المواقف والسلوكات:  واحي 

ي الحياتية، صور، وبطاقات... 
 لتعليمية: الوسائل ا أنشطة دليل المهارات الحياتية، كراسة مهارات 

المهارات 

 الحياتية

أشكال 

 العمل

 المراحل الأنشطة التعليمية التعلمية

 الملاحظة
 اتخاذ القرار 

حل 

 المشكلات 

فردي ثم 

ي 
 ثنات 

كير  ودقة الملاحظة لإيماد الطريق 
يهدف هذا النشاط إلى تدريب المتعلمنر  )ات( على الي 

 جبار ويصل إلى علامة قف. المناسب بالمتاهة، حيث ينطلق المتعلم م  علامة الإ 

)ات(؛ حها للمتعلمنر   يقرأ الأستاذ)ة( التعليمة ويشر

)ات( إنماز نشاط أنطلق؛   يطلب الأستاذ)ة( م  المتعلمنر 

ي مدة لا تتماوز 
 
 دقائق.  5يحرص الأستاذ)ة( على إنماز هذا النشاط ق

 أنطلق

 المشاركة 

 الإقناع

 التواصل 

 

 جماعي 

ممموعات 

ة  صغير

 

)ات( على ملاحظة الصورة والتعبير ع  طريقة عبور الأطفال يحث الأستاذ) ة( المتعلمنر 

 للطريق بكل وضعية على حدى؛

بعد ذلك يقرأ التعليمة ويطلب منهم إنماز النشاط على كراساتهم؛ حيث يلونون الدائرة 

المتواجدة تحث الصورة باللون الأخصر  عندما تكون وضعية عبور الطريق سليمة ويلونونها 

ةباللو   ؛ن الأحمر عندما تكون وضعية العبور خطير

)ات( عل الانتباه الى العلاقة بنر  الإشارة الضوئية  يحرص الأستاذ)ة( على تنبيه المتعلمنر 

  ؛الثلاثية والإشارة الضوئية الثنائية

ي دليل 
 
يمك  للأستاذ)ة( أن ينمز نشاطا تطبيقيا باعتماد نشاط م  الأنشطة الموجودة ق

 لحياتية للسنة الثانية. أنشطة المهارات ا

 أتدرب

 التوظيف

 المشاركة

التفكير 
 النقدي

 التعاون

 فردي

 جماعي 

 يهدف هذا النشاط تدريب المتعلم)ة( على استحضار حصيلة تعلماته)ا(. 

)ات( إحاطة إشارات المنع باللون الأحمر وإشارات الانتباه  يطلب الأستاذ)ة( م  المتعلمنر 

؛  أو الخطر باللون الأخصر 

 
ي الأساسي باللغتنر  العربية والفرنسية. 

 يحرص الأستاذ)ة( على تروي    ج المعمم المضموت 

أقوم 

  
ر
 تعلمان
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  8المذاذة رقم: 

ي 
ي ابتدات 

 المستوى:  الثات 

 المادة:  المهارات الحياتية

بية الطرقية  المجال:  الي 

:  عناصر السلامة الطرقية  المحور الفرع 

 الورشة:  الثالثة

 عنوان الورشة:  تعمل للطريقأنا مس

ي وتعرف معانيها
 
 الهدف:  تميير  أشكال علامات التشوير الطرق

امها ي الإشارات المرورية احي 
 المواقف والسلوكات:  فهم معات 

ي الحياتية، صور، وبطاقات... 
 الوسائل التعليمية:  أنشطة دليل المهارات الحياتية، كراسة مهارات 

المهارات 

 الحياتية

أشكال 

 عملال

 المراحل الأنشطة التعليمية التعلمية

 الملاحظة

 اتخاذ القرار 

 حل المشكلات 

فردي ثم 

ي 
 ثنات 

كير  ودقة الملاحظة 
يهدف هذا النشاط إلى تدريب المتعلمنر  )ات( على الي 

 لإيماد الشكل المناسب مكان علامة الاستفهام. 

)ات(؛ حها للمتعلمنر   يقرأ الأستاذ)ة( التعليمة ويشر

)ات( إنماز نشاط أنطلق؛يطلب الأ    ستاذ)ة( م  المتعلمنر 

 الحل المناسب للغز هو: 

ي مدة لا تتماوز 
 
 دقائق.  5يحرص الأستاذ)ة( على إنماز هذا النشاط ق

 أنطلق

 المشاركة 

 الإقناع

 التواصل 

 

 جماعي 

ممموعات 

ة  صغير

 

كير  على الشكل 
)ات( على ملاحظة الصور والي  يحث الأستاذ)ة( المتعلمنر 

؛الهن ي
 
 دسي لعلامات التشوير الطرق

بعد ذلك يقرأ التعليمة ويطلب منهم إنماز النشاط على كراساتهم؛ حيث 

ي المناسبة لها 
 
 ؛يصلون كل صورة بعلامة التشوير الطرق

يمك  للأستاذ)ة(أن ينمز نشاطا تطبيقيا باعتماد نشاط م  الأنشطة 

ي دليل أنشطة المهارات الحياتية للسنة الثاني
 
 ة. الموجودة ق

 أتدرب

 التوظيف

 المشاركة

 التفكير النقدي

 التعاون

 فردي

 جماعي 

 يهدف هذا النشاط تدريب المتعلم)ة( على استحضار حصيلة تعلماته)ا(. 

)ات(كتابة اسم كل صنف م  أصناف علامات  يطلب الأستاذ)ة( م  المتعلمنر 

؛) ي
 
 الاجبار( -3-الانتباه  -2-المنع  -1التشوير الطرق

ي الأساسي باللغتنر  العربية يحرص الأستاذ)ة( 
على تروي    ج المعمم المضموت 

 والفرنسية. 

  
ر
 أقوم تعلمان
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المهارات 

 الحياتية

أشكال 

 العمل

 المراحل الأنشطة التعليمية التعلمية

 الملاحظة

 اتخاذ القرار 

 حل المشكلات 

فردي ثم 

ي 
 ثنات 

كير  ودقة الملاحظة 
يهدف هذا النشاط إلى تدريب المتعلمنر  )ات( على الي 

ي لإيماد حل مناسب للغز. 
 واستخدام الحساب الذهت 

)ات(؛ حها للمتعلمنر   يقرأ الأستاذ)ة( التعليمة ويشر

)ات( إنماز نشاط أنطلق؛يطلب الأ    ستاذ)ة( م  المتعلمنر 

 9الحل المناسب للغز هو: 

ي مدة لا تتماوز 
 
 دقائق.  5يحرص الأستاذ)ة( على إنماز هذا النشاط ق

 أنطلق

 المشاركة 

 الإقناع

 التواصل 

 

 جماعي 

ممموعات 

ة  صغير

 

)ات( على ملاحظة الصورة والتعبير ع  كل وضعية  يحث الأستاذ)ة( المتعلمنر 

  حدى؛على

بعد ذلك يقرأ التعليمة ويطلب منهم إنماز النشاط على كراساتهم؛ حيث 

 ؛يصلون كل صورة بإشارة الانتباه المناسبة لها 

)ات( على التعبير ع  معت  كل إشارة  يحرص الأستاذ)ة( على تدريب المتعلمنر 

تباه ان–انتباه، عبور الاطفال  -م  إشارات الانتباه)انتباه، ممر الراجلنر  

  ؛انتباه، الاشغال (-لدراجات،ا

يمك  للأستاذ)ة(أن ينمز نشاطا تطبيقيا باعتماد نشاط م  الأنشطة 

ي دليل أنشطة المهارات الحياتية للسنة الثانية. 
 
 الموجودة ق

 أتدرب

 التوظيف

 المشاركة

 التفكير النقدي

 التعاون

 فردي

 جماعي 

 ه)ا(. لماتيهدف هذا النشاط تدريب المتعلم)ة( على استحضار حصيلة تع

ي الصورة ثم يطلب م  
 
ي إشارات المرور المتواجدة ق

يذكر الأستاذ)ة( بمعات 

)ات( ربط كل صورة بإشارة المرور المناسبة لها؛  المتعلمنر 

ي الأساسي باللغتنر  العربية 
يحرص الأستاذ)ة( على تروي    ج المعمم المضموت 

 والفرنسية. 

  
ر
 أقوم تعلمان

 

 

  9المذاذة رقم: 

ي 
ي ابتدات 

 المستوى:  الثات 

 المادة:  المهارات الحياتية

بية الطرقية  المجال:  الي 

:  عناصر السلامة الطرقية  المحور الفرع 

 الورشة:  الرابعة

 الورشة:  عنوان أنا مستعمل للطريق منتبه

ي 
 
 الهدف:  تميير  السلوكات السليمة والخاطئة اتماه علامات التشوير الطرق

امها ي الإشارات المرورية واحي 
 المواقف والسلوكات:  فهم معات 

ي الحياتية، صور، وبطاقات... 
 الوسائل التعليمية:  أنشطة دليل المهارات الحياتية، كراسة مهارات 
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المهارات 

 الحياتية

أشكال 

 العمل

 المراحل الأنشطة التعليمية التعلمية

 الملاحظة

 اتخاذ القرار

 المشاركة

 الإقناع

 التواصل

 التعاون

 جماعي 

ممموعات 

ة  صغير

 فردي

 

)ات( خلال تهدف ح صة التقويم والدعم إلى دعم مكتسبات المتعلمنر 

ي 
 
ي إشارات التشوير الطرق

ورشات الوحدة بحيث على المتعلم)ة( ضبط معات 

امها.  ي طريقه وأن يتدرب على احي 
 
ي م  المحتمل أن يصادفها ق

 الت 

ح خلال هاته الورشة يضبط المتعلم)ة( أصناف علامات  النشاط المقي 

ي وم
 
 عانيها. التشوير الطرق

 

  
ر
 أقوم تعلمان

 

 التوظيف

 المشاركة

 التعاون

 حل المشكلات

 فردي

 جماعي 

وع الأسدوس الذي تم  يقوم المتعلمون)ات( بمعية الأستاذ)ة( بالإعداد لمشر
ي خلال  ( بحيث يتم الاعداد له بشكل تدريح  ي

 
اعتماده )مثال:إعداد مدر طرق

 ل نهاية الأسدوس الأول وكذلكورشات المهارات الحياتية، ويتم استثماره خلا
خلال الأنشطة المخصصة لتفعيل الحياة المدرسية كالاحتفال باليوم العالمي 
للسلامة الطرقية، مع الحرص دائما خلال الأنشطة على تروي    ج المعمم 

ي الأساسي باللغتنر  العربية والفرنسية. 
 المضموت 

أستعد 

وع    لمشر

  10المذاذة رقم: 

ي ابتد
ي الثات 

 المستوى:  ات 

 المادة:  المهارات الحياتية

بية الطرقية  المجال:  الي 

:  عناصر السلامة الطرقية  المحور الفرع 

 الورشة:  الخامسة

 عنوان الورشة:  تقويم ودعم

ي 
 
ام علامات التشوير الطرق  الهدف:  استخدام الطريق بشكل سليم واحي 

امها ي الإشارات المرورية واحي 
 والسلوكات: المواقف  فهم معات 

ي الحياتية، صور، وبطاقات... 
 الوسائل التعليمية:  أنشطة دليل المهارات الحياتية، كراسة مهارات 

 ب
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أخطار الطريقالمحور الفرع  الثالث:  3الوحدة      
 
 المستوى الثان

 

 بطاقة وصفية لأنشطة الوحدة
 

 :أهداف المحور
 :أن يكون المتعلم قادرا على

 ؛  إدراك بعض قواننر  السير

  ؛ ي
 
ي فضاء طرق

 
 تعرف وضعيات مرورية تشكل خطرا على سلامته ق

 ؛ ام قواننر  السير
 تحديد المخاطر الممكنة عند عدم احي 

 كة؛إدراك بعض القواعد البسيطة المرتب  طة باستعمال النقل المدرسي أو وسائل النقل المشي 

 ي ركوب العربة مع العائلة / نقل مبادئ السلامة للأشة؛
 
 إدراك بعض القواعد البسيطة ق

  .ي وضعية بسيطة متعلقة بأخطار الطريق
 
 تحديد وحل المشكل ق

 المهارات الحياتية عنوان الورشة الحصص

بتكار، التفكير النقدي، الا   أتعرف بعض قواننر  السير  الأولى

 وحل المشكلات. 

  التعاون، التفاوض واتخاذ

 القرار؛

  القدرة على ، ي
التحكم الذات 

 التكيف، والتواصل. 

  ام التنوع، التعاطف احي 

 والمشاركة. 

 الثانية 
أدرك عواقب السلوكات 

 الخاطئة على الطريق

 الثالثة 
ي 
أنا مستعمل للطريق مع أقرات 

ي )
 (1ومع أشت 

 عة الراب
ي 
أنا مستعمل للطريق مع أقرات 

( ي
 (2ومع أشت 

 تقويم ودعم الخامسة
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المهارات 

 الحياتية

أشكال 

 العمل

 المراحل الأنشطة التعليمية التعلمية

 الملاحظة

 اتخاذ القرار 

 التعاون

ي ثم 
ثنات 

 فردي

كير  ودقة الملاحظة 
يهدف هذا النشاط إلى تدريب المتعلمنر  )ات( على الي 

ي تكررت أكي  عدد م  المرات. لإيماد علامة التشوي
ي الت 

 
 ر الطرق

)ات(؛ حها للمتعلمنر   يقرأ الأستاذ)ة( التعليمة ويشر

)ات( إنماز نشاط أنطلق؛   يطلب الأستاذ)ة( م  المتعلمنر 

 : ي تكررت أكي  عدد م  المرات هي
 الإشارة الت 

ي مدة لا تتماوز 
 
 دقائق.  5يحرص الأستاذ)ة( على إنماز هذا النشاط ق

 أنطلق

 مشاركة ال

 الإقناع

 التواصل 

 

ي 
 ثنات 

 فردي 

 

الهدف م  هذا النشاط هو تعرف العلاقة بنر  أضواء الإشارة الضوئية الثلاثية 

 وأضواء الإشارة الثنائية الخاصة بالراجلنر  

)ات( على ملاحظة الإشارة الضوئية والتعبير ع    يحث الأستاذ)ة( المتعلمنر 

 كل معت  كل لون على حدى؛

التعليمة ويطلب منهم إنماز النشاط على كراساتهم؛ حيث بعد ذلك يقرأ 

 ؛يلونون الإشارة الثنائية المناسبة للضوء المشتعل بالإشارة الضوئية الثلاثية

)ات( على تواجد لوننر  فقط بالإشارة  يحرص الأستاذ)ة( على تنبيه المتعلمنر 

لذي خصر  االثنائية اللذان هما الرجل الأحمر الذي يأمرنا بالتوقف والرجل الأ 

 يسمح لنا بالعبور. 

يمك  للأستاذ)ة(أن ينمز نشاطا تطبيقيا باعتماد نشاط م  الأنشطة 

ي دليل أنشطة المهارات الحياتية للسنة الثانية. 
 
 الموجودة ق

 أتدرب

 التوظيف

 المشاركة

 التفكير النقدي

 التعاون

جماعي 

 فردي

 

 )ا(. علماتهيهدف هذا النشاط تدريب المتعلم)ة( على استحضار حصيلة ت

)ات( تلوي  العبارة المناسبة للإشارة الضوئية  يطلب الأستاذ)ة( م  المتعلمنر 

اء والعبارة المناسبة للإشارة الضوئية الحمراء؛  الخصر 

ي الأساسي باللغتنر  العربية 
يحرص الأستاذ)ة( على تروي    ج المعمم المضموت 

 والفرنسية. 

  
ر
 أقوم تعلمان

  

  11المذاذة رقم: 

ي 
ي ابتدات 

 المستوى:  الثات 

 المادة:  المهارات الحياتية

بية الطرقية  المجال:  الي 

:  أخطار الطريق وكيفية تمنبها  المحور الفرع 

 الورشة:  الأولى

 لورشة: عنوان ا أتعرف بعض قواننر  السير 
طي 

أن يكون المتعلم)ة( قادرا)ة( على عبور الطريق م  ممر الراجلنر  مع وجود الإشارات الضوئية أو الشر

  بشكل سليم 
 الهدف: 

؛ ي
 
ي فضاء طرق

 
؛   تعرف وضعيات مرورية تشكل خطرا على سلامتنا ق  المواقف والسلوكات:  إدراك بعض قواننر  السير

ي الحياتية، صور، وبطاقات... أنشطة دليل المهارات الحياتية، كر 
 الوسائل التعليمية:  اسة مهارات 
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  12المذاذة رقم: 

ي ابت
ي الثات 

 المستوى:  دات 

 المادة:  المهارات الحياتية

بية الطرقية  المجال:  الي 

:  أخطار الطريق وكيفية تمنبها  المحور الفرع 

 الورشة:  الثانية

 عنوان الورشة:  أدرك عواقب السلوكات الخاطئة على الطريق
ام قواننر  

 الهدف:   السير  أن يكون المتعلم)ة( قادرا)ة( على تحديد المخاطر الممكنة عند عدم احي 
ة على الطريق  المواقف والسلوكات:  أن يتمنب السلوكات الخطير

ي الحياتية، صور، وبطاقات... 
 الوسائل التعليمية:  أنشطة دليل المهارات الحياتية، كراسة مهارات 

المهارات 

 الحياتية

أشكال 

 العمل

 المراحل الأنشطة التعليمية التعلمية

 الملاحظة

 اتخاذ القرار 

 المشكلات حل 

فردي ثم 

ي 
 ثنات 

كير  ودقة الملاحظة 
يهدف هذا النشاط إلى تدريب المتعلمنر  )ات( على الي 

 لإيماد الطريق الصحيح لاجتياز الطفل للمتاهة وحصوله على هديته. 

)ات(؛ حها للمتعلمنر   يقرأ الأستاذ)ة( التعليمة ويشر

)ات( إنماز نشاط أنطلق بقلم   الرصاص يطلب الأستاذ)ة( م  المتعلمنر 

 للتمك  م  تصحيح المسار؛

ي مدة لا تتماوز 
 
 دقائق.  5يحرص الأستاذ)ة( على إنماز هذا النشاط ق

 أنطلق

 المشاركة 

 الإقناع

 التواصل 

 التعاون

 جماعي 

 فردي

 

)ات( على ملاحظة الصورة والتعبير ع  كل  يحث الأستاذ)ة( المتعلمنر 

 وضعية على حدى؛

م إنماز النشاط على كراساتهم؛ بكتابة بعد ذلك يقرأ التعليمة ويطلب منه

 ؛العبارة المناسبة لكل وضعية )يمب / لا يمب(

يمك  للأستاذ)ة(أن ينمز نشاطا تطبيقيا باعتماد نشاط م  الأنشطة 

ي دليل أنشطة المهارات الحياتية للسنة الثانية. 
 
 الموجودة ق

 أتدرب

 التوظيف

 المشاركة

 التفكير النقدي

 التعاون

 فردي

 جماعي 

دف هذا النشاط تدريب المتعلم)ة( على استحضار حصيلة تعلماته)ا(، يه

ممر  –وضبط المعمم اللغوي المكتسب خلال هاته الورشة: رصيف 

 الإشارة الضوئية .  –الراجلنر  

حة بالعبارات  )ات( تكملة المملة المقي  يطلب الأستاذ)ة( م  المتعلمنر 

 المناسبة؛

ي الأساسي باللغتنر  العربيةيحرص الأستاذ)ة( على تروي    ج المعمم ال
 مضموت 

 والفرنسية. 

  
ر
 أقوم تعلمان
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  13المذاذة رقم: 

ي 
ي ابتدات 

 المستوى:  الثات 

 المادة:  المهارات الحياتية

بية الطرقية  المجال:  الي 

:  أخطار الطريق وكيفية تمنبها  المحور الفرع 

 الورشة:  الثالثة

 ( ي
ي ومع أشت 

 عنوان الورشة:  (1أنا مستعمل للطريق مع أقرات 

كة   الهدف:   إدراك بعض القواعد البسيطة المرتبطة باستعمال النقل المدرسي أو وسائل النقل المشي 

ام بقواعد السلامة الطرقية وحس  التصرف وسط المماعة  المواقف والسلوكات:  الالي  

ي الحياتية، صور، وبطاقات... 
 وسائل التعليمية: ال أنشطة دليل المهارات الحياتية، كراسة مهارات 

المهارات 

 الحياتية

أشكال 

 العمل

 المراحل الأنشطة التعليمية التعلمية

 الملاحظة

 اتخاذ القرار 

 حل المشكلات 

فردي ثم 

ي 
 ثنات 

كير  ودقة الملاحظة 
يهدف هذا النشاط إلى تدريب المتعلمنر  )ات( على الي 

ل حركة لسلإيماد الشكل الصحيح للمتتالية مع التنبيه على ملاحظة تس

 الاشكال أثناء التنقل م  صورة إلى أخرى. 

)ات(؛ حها للمتعلمنر   يقرأ الأستاذ)ة( التعليمة ويشر

)ات( إنماز نشاط أنطلق بوضع علامة على   يطلب الأستاذ)ة( م  المتعلمنر 

 الشكل الصحيح مكان علامة الاستفهام؛

ي مدة لا تتماوز 
 
 ئق. دقا 5يحرص الأستاذ)ة( على إنماز هذا النشاط ق

 أنطلق

 المشاركة 

 الإقناع

 التواصل 

 التفاوض

 لعب الأدوار

 

 جماعي 

 فردي

 

)ات( على ملاحظة الصورة والتعبير ع  وضعية كل  يحث الأستاذ)ة( المتعلمنر 

 راكب على حدى؛

بعد ذلك يقرأ التعليمة ويطلب منهم إنماز النشاط على كراساتهم؛ بكتابة أرقام 

ي وضعية سليمة وأ
 
ةركاب الحافلة ق  ؛رقام ركاب الحافلة ف وضعية خطير

ي وضعية سليمة 
 
ة أرقام الأشخاص ق ي وضعية خطير

 
 أرقام الأشخاص ق

4-7 1-2-3-5-6 

يمك  للأستاذ)ة(أن ينمز نشاطا تطبيقيا باعتماد نشاط م  الأنشطة 

ي دليل أنشطة المهارات الحياتية للسنة الثانية. 
 
 الموجودة ق

 أتدرب

 التوظيف

 المشاركة

 النقدي التفكير 

 التعاون

 فردي

 جماعي 

يهدف هذا النشاط تدريب المتعلم)ة( على استحضار حصيلة تعلماته)ا(، 

 وتعرف السلوكات القبيحة الواجب على راكب الحافلة تمنبها. 

)ات( وصل كل صورة بالعبارة المناسبة لها؛  يطلب الأستاذ)ة( م  المتعلمنر 

ي ا
ية لأساسي باللغتنر  العربيحرص الأستاذ)ة( على تروي    ج المعمم المضموت 

 والفرنسية. 

  
ر
 أقوم تعلمان
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  14المذاذة رقم: 

ي 
ي ابتدات 

 المستوى:  الثات 

 المادة:  المهارات الحياتية

بية الطرقية  المجال:  الي 

:  أخطار الطريق وكيفية تمنبها  المحور الفرع 

 الورشة:  الرابعة

 ( ي
ي ومع أشت 

 ورشة: عنوان ال (2أنا مستعمل للطريق مع أقرات 
ي ركوب العربة مع العائلة/ نقل مبادئ السلامة لأشة

 
 الهدف:    إدراك بعض القواعد البسيطة ق

ام بقواعد السلامة الطرقية وحس  التصرف وسط المماعة  المواقف والسلوكات:  الالي  

ي الحياتية، صور، وبطاقات... 
 ة: الوسائل التعليمي أنشطة دليل المهارات الحياتية، كراسة مهارات 

المهارات 

 الحياتية

أشكال 

 العمل

 المراحل الأنشطة التعليمية التعلمية

 الملاحظة

 اتخاذ القرار 

 حل المشكلات 

فردي ثم 

ي 
 ثنات 

كير  ودقة الملاحظة 
يهدف هذا النشاط إلى تدريب المتعلمنر  )ات( على الي 

ي أشع وقت. 
 
ي للإجابة على اللغز ق

 واستخدام الحساب الذهت 

)ات(؛يقرأ الأستاذ)ة حها للمتعلمنر   ( التعليمة ويشر

)ات( إنماز نشاط أنطلق؛   يطلب الأستاذ)ة( م  المتعلمنر 

 8المواب الصحيح للغز هو: 

ي مدة لا تتماوز 
 
 دقائق.  5يحرص الأستاذ)ة( على إنماز هذا النشاط ق

 أنطلق

 المشاركة 

 الإقناع

 التواصل 

 التعاون

 

 جماعي 

 فردي

 

)ات ( على ملاحظة الصورة والتعبير ع  كل وضعية يحث الأستاذ)ة( المتعلمنر 

ي يمب تمنبها أثناء ركوب 
ة الت  على حده، مع التأكيد على السلوكات الخطير

 السيارة؛

بعد ذلك يقرأ التعليمة ويطلب منهم إنماز النشاط على كراساتهم؛ بتلوي  

العبارة الممثلة للسلوك الحس  باللون الأخصر  وتلوي  العبارة الممثلة 

 ؛ك القبيح باللون الأحمر للسلو 

يمك  للأستاذ)ة(أن ينمز نشاطا تطبيقيا باعتماد نشاط م  الأنشطة 

ي دليل أنشطة المهارات الحياتية للسنة الثانية. 
 
 الموجودة ق

 أتدرب

 التوظيف

 المشاركة

 التفكير النقدي

 التعاون

 فردي

 جماعي 

 )ا(؛هيهدف هذا النشاط تدريب المتعلم)ة( على استحضار حصيلة تعلمات

)ات( التشطيب على السلوك القبيح عند  يطلب الأستاذ)ة( م  المتعلمنر 

 ركوب السيارة؛

ي الأساسي باللغتنر  العربية 
يحرص الأستاذ)ة( على تروي    ج المعمم المضموت 

 والفرنسية. 

  
ر
 أقوم تعلمان



 

المهارات 

 الحياتية

أشكال 

 العمل

 المراحل الأنشطة التعليمية التعلمية

 الملاحظة

 اتخاذ القرار

 المشاركة

 الإقناع

 التواصل

 التعاون

 التوظيف

 ركةالمشا

 التعاون

 حل المشكلات

 جماعي 

ممموعات 

ة  صغير

 فردي

 

)ات( خلال  تهدف حصة التقويم والدعم إلى دعم مكتسبات المتعلمنر 

ة عند  ورشات الوحدة بحيث على المتعلم)ة( تعرف الوضعيات الخطير

 استعمال الطريق وسبل الاستعمال الآم  لها. 

)ات( على التعبير شفهيا  لممثلة ع  الوضعيات ا يشمع الأستاذ)ة( المتعلمنر 

ي النشاط الأول والتعبير ع  آرائهم اتماه سلوك الأطفال على الطريق مع 
 
ق

 التعليل. 

يقرأ الأستاذ)ة( التعليمة ويطلب م  المتعلمنر  التشطيب على السلوك 

 .  الخطير

 يمك  للمتعلمنر  )ات( تمسيد الأدوار داخل القسم أو خارجه. 

  
ر
 أقوم تعلمان

 1النشاط 

 

)ات( إلى ملاحظة المشهد بتمع  واستخراج: يدعو ا  لأستاذ)ة( المتعلمنر 

طي  -
 رقم الشر

ي وضعية سليمة  -
 
 أرقام الأشخاص ق

ة - ي وضعية خطير
 
 أرقام الراجلنر  ق

ة - ي وضعية خطير
 
ي الدراجات ق

 أرقام سائق 

ي وضعية سليمة -
 
ي الدراجات ق

 أرقام سائق 

 2النشاط 

وع الأسدوس الذي تم يقوم المتعلمون)ات( بمعية الأستاذ)ة( بالإعدا د لمشر

ي خلال  ( بحيث يتم الاعداد له بشكل تدريح  ي
 
اعتماده )مثال:إعداد مدر طرق

ورشات المهارات الحياتية، ويتم استثماره خلال نهاية الأسدوس الأول وكذلك 

خلال الأنشطة المخصصة لتفعيل الحياة المدرسية كالاحتفال باليوم العالمي 

دائما خلال الأنشطة على تروي    ج المعمم  للسلامة الطرقية، مع الحرص

ي الأساسي باللغتنر  العربية والفرنسية. 
 المضموت 

أستعد 

وع    لمشر

 

  

  15المذاذة رقم: 

ي 
ي ابتدات 

 المستوى:  الثات 

 المادة:  المهارات الحياتية

بية   المجال:  الطرقيةالي 

:  أخطار الطريق وكيفية تمنبها  المحور الفرع 

 الورشة:  الخامسة

 عنوان الورشة:  تقويم ودعم 

ي أن 
 
ما علامات التشوير الطرق  الهدف:   يكون قادرا المتعلم)ة( على استخدام الطريق بشكل سليم محي 

ي وضعية بسيطة متعلقة بأ
 
 المواقف والسلوكات:  خطار الطريقأن يكون قادرا على تحديد وحل المشكل ق

ي الحياتية، صور، وبطاقات... 
 الوسائل التعليمية:  أنشطة دليل المهارات الحياتية، كراسة مهارات 
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المهارات 

 الحياتية

أشكال 

 العمل

 المراحل الأنشطة التعليمية التعلمية

 الملاحظة

 اتخاذ القرار

 المشاركة

 الإقناع

 التواصل

 التعاون

 التوظيف

 المشاركة

 التعاون

 حل المشكلات

 جماعي 

ممموعات 

ة  صغير

 فردي

 

)ات( خلال  تهدف حصة التقويم والدعم إلى دعم مكتسبات المتعلمنر 

ي 
 
ورشات الوحدة بحيث على المتعلم)ة( تعرف بعض علامات التشوير الطرق

ي طريقه للمدرسة وتعرف أصنافها ومعانيها؛
 
ي يمكنه مصادفتها ق

 الت 

)ات( على التعبير شفهيا ع  معت  وصنف كل  يشمع الأستاذ)ة( المتعلمنر 

ي المق
 
ي النشاط؛علامة م  علامات التشوير الطرق

 
حة ق  ي 

يقرأ الأستاذ)ة( التعليمة ويطلب م  المتعلمنر  الربط بنر  علامة التشوير 

ي وصنفها ومعناها؛
 
 الطرق

 يمك  للمتعلمنر  )ات( تمسيد الأدوار داخل القسم أو خارجه. 

  
ر
 أقوم تعلمان

 

وع الأسدوس الذي تم  يقوم المتعلمون)ات( بمعية الأستاذ)ة( باستثمار مشر

( بشكل جماعي بنر  تلامذة المستويات الأول اعتماده )م ي
 
ثال: إعداد مدر طرق

بية الطرقية خلال الأسدوس  ي اشتغلت على ممال الي 
ي والثالث الت 

والثات 

الأول، وذلك بالقيام بممموعة م  الأنشطة والمسابقات و....الهدف منها 

)ات( على الاستعمال الأم  للطريق، مع الحرص  استئناس وتدريب المتعلمنر 

ي الأساسي باللغتنر  العربية 
دائما خلال الأنشطة على تروي    ج المعمم المضموت 

 والفرنسية. 

أستعد 

وع    لمشر

 

  

  16المذاذة رقم: 

ي 
ي ابتدات 

 المستوى:  الثات 

 المادة:  المهارات الحياتية

بية الطرقية  المجال:  الي 

:  أخطار الطريق وكيفية تمنبها  المحور الفرع 

 الورشة:  السادسة

 عنوان الورشة:  تقويم ودعم 

ي أن 
 
ما علامات التشوير الطرق  الهدف:   يكون قادرا المتعلم)ة( على استخدام الطريق بشكل سليم محي 

ي وضعية بسيطة متعلقة بأخطار الطريق
 
 المواقف والسلوكات:  أن يكون قادرا على تحديد وحل المشكل ق

ي ا
 الوسائل التعليمية:  لحياتية، صور، وبطاقات... أنشطة دليل المهارات الحياتية، كراسة مهارات 
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 المجال الثانيثالثا: جذاذات 

 

 

بي ة ـــــــــــــــــــــالير

 ةــــــــــــــــــــــالمالي
  

 



 

النقود وعلاقتها بالعمل والاقتناءالمحور الفرع  الرابع:  04الوحدة      
 
 المستوى الثان

 

 حدةبطاقة وصفية لأنشطة الو 
 

 :أهداف المحور
 :أن يكون المتعلم قادرا على

  ي الثقافة المالية )التعرف على أنواع النقود، المبادلات النقدية، المصروف
 
اكتساب مفاهيم أساسية ق

)..  اليومي

 تصنيف مصادر الدخل حسب القطاعات الاقتصادية؛ 

 ي اقتناء
 
انية محددة م  خلال إدراك: أهمية النقود ودورها ق  الحاجيات: أهمية ترشيد إنفاق المال؛ تدبير مير 

 يات؛  توقع سعر المشي 

  .ي تدبير الموارد المالية والمادية واتخاذ القرارات الصائبة والفعالة
 
 تعرف السلوك المناسب ق

 المهارات الحياتية عنوان الورشة الحصص

الابتكار، التفكير النقدي، وحل   لعبة الدكان الأولى

 المشكلات. 

  ض واتخاذ القرار؛التعاون، التفاو 

  القدرة على ، ي
التحكم الذات 

 التكيف، والتواصل. 

  ام التنوع، التعاطف احي 

 والمشاركة. 

 زيارة السوق الممتاز الثانية 

 أحتفل بعيد الأم الثالثة 

 مداخيل أشة ايطو الرابعة 

 تقويم ودعم الخامسة

 



 

  17المذاذة رقم: 
 المادة:  المهارات الحياتية

بي  المجال:  ة الماليةالي 
:  النقود وعلاقتها بالعمل والاقتناء  المحور الفرع 

 الورشة:  الأولى
 عنوان الورشة:  لعبة الدكان

إدراك قيمة النقود واستعمالها بالشكل السليم مع القدرة على القيام بعمليات مالية 
 بسيطة. 

 الهدف: 

ي الحياتية
 الوسائل التعليمية:  ، صور، وبطاقات... أنشطة دليل المهارات الحياتية، كراسة مهارات 

المهارات 
 الحياتية

أشكال 
 العمل

 المراحل الأنشطة التعليمية التعلمية

المشاركة 

 الإبداع

 

فردي ثم 

ي 
 ثنات 

)ات( ؛  يهدف هذا النشاط إلى تنمية دقة ملاحظة وتركير  المتعلمنر 

)ات(؛ حها للمتعلمنر   يقرأ الأستاذ )ة( التعليمة ويشر

)ات( إنماز نشاط أنطلق؛ وذلك بمطالبتهم بملاحظة يطلب الأس  تاذ)ة( م  المتعلمنر 

ي اقتنتها. 
يات الت   سلوك الطفلة وأيضا المشي 

ي مدة لا تتماوز 
 
 دقائق.  5يحرص الأستاذ)ة( على إنماز هذا النشاط ق

 أنطلق

 التواصل

 الإقناع

 المشاركة

اتخاذ القرار 

 حل المشكلات

 جماعي 

ممموعات 

ة  صغير

 فردي

ي  يفتح
)ات( قصد تعرف أنواع القطع والأوراق النقدية الت  الأستاذ)ة( الحوار مع المتعلمنر 

يعرفونها )يمك  للأستاذ أن يستعمل قطعا وأوراقا نقدية حقيقية أو يستعنر  بالنماذج 

ي الملاحق(. 
 
 المتواجدة ق

يات.   بعد ذلك يطلب منهم إنماز النشاط على كراساتهم بوصل الثم  بالمشي 

)ات( حول استعمالهم اليومي للنقود؛يفتح حوا
 را مع المتعلمنر 

يقبل الأستاذ)ة( جميع الإجابات، ويصححها لهم، مستعملا الرصيد اللغوي المناسب 

 والمروج خلا ل الوحدة. 

ي دليل 
 
يمك  للأستاذ)ة(أن ينمز نشاطا تطبيقيا باعتماد نشاط م  الأنشطة الموجودة ق

 انية. أنشطة المهارات الحياتية للسنة الث

 أتدرب

 التوظيف

 المشاركة

 التعاون

 

 فردي

 جماعي 

 يهدف هذا النشاط تدريب المتعلم)ة( على استحضار حصيلة تعلماته؛

)ات( انماز النشاط؛  يطلب الأستاذ)ة( م  المتعلمنر 

ي الأساسي باللغتنر  العربية والفرنسية. 
 يحرص الأستاذ)ة( على تروي    ج المعمم المضموت 

أقوم 

  
ر
 تعلمان



 

 

  18ة رقم: المذاذ
 المادة:  المهارات الحياتية

بية المالية  الممال:  الي 
:  النقود وعلاقتها بالعمل والاقتناء  المحور الفرعي

 الورشة:  الثانية
 عنوان الورشة:  زيارة السوق الممتاز

انية الممنوحة.    الهدف:  القدرة على احتيار المنتوج المناسب مع استحضار المير 
ي الحياتية، صور، وبطاقات... أنشطة دليل المهار 

 الوسائل التعليمية:  ات الحياتية، كراسة مهارات 

المهارات 
 الحياتية

أشكال 
 العمل

 المراحل الأنشطة التعليمية التعلمية

المشاركة 

 الإبداع

 

فردي ثم 

ي 
 ثنات 

)ات( ؛  يهدف هذا النشاط إلى تنمية دقة ملاحظة وتركير  المتعلمنر 

)ات(؛يقرأ الأستاذ )ة( التعليم حها للمتعلمنر   ة ويشر

)ات( إنماز نشاط أنطلق؛ وذلك بمطالبتهم بمساعدة ايطو   يطلب الأستاذ)ة( م  المتعلمنر 

وري .  اء ما هو صر  انيتهم أثناء تواجدهم بالسوق الممتاز قصد شر  وأشتها على تدبير مير 

ي مدة لا تتماوز 
 
 دقائق.  5يحرص الأستاذ)ة( على إنماز هذا النشاط ق

 أنطلق

 لتواصلا

 الإقناع

 المشاركة

اتخاذ القرار 

 حل المشكلات

 جماعي 

ممموعات 

ة  صغير

 فردي

ي 
)ات( قصد تعرف أنواع القطع والأوراق النقدية الت  يفتح الأستاذ)ة( الحوار مع المتعلمنر 

يعرفونها)يمك  للأستاذ أن يستعمل قطعا وأوراقا نقدية حقيقية أو يستعنر  بالنماذج 

ي الملاحق(. 
 
 المتواجدة ق

يات مقارنة مع  ي ثم  المشي 
 
بعد ذلك يطلب منهم إنماز النشاط على كراساتهم والتفكير ق

 درهم( .  100المبلع المتوفر )

)ات( حول استعمالهم اليومي للنقود؛
 يفتح حوارا مع المتعلمنر 

يقبل الأستاذ)ة( جميع الإجابات، ويصححها لهم، مستعملا الرصيد اللغوي المناسب 

 وحدة. والمروج خلا ل ال

 أتدرب

 التوظيف

 المشاركة

 التعاون

 

 فردي

 جماعي 

 يهدف هذا النشاط إلى تدريب المتعلم)ة( على استحضار حصيلة تعلماته؛

يات وأن يصلها بالقطعة النقدية  )ات( حساب ثم  المشي  يطلب الأستاذ)ة( م  المتعلمنر 

 المناسبة؛

ي الأساسي بال
 سية. لغتنر  العربية والفرنيحرص الأستاذ)ة( على تروي    ج المعمم المضموت 

أقوم 

  
ر
 تعلمان
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  19المذاذة رقم: 
 المادة:  المهارات الحياتية

بية المالية  الممال:  الي 
:  النقود وعلاقتها بالعمل والاقتناء  المحور الفرعي

 الورشة:  الثالثة
 عنوان الورشة:  أحتفل بعيد الأم 

اء.   الهدف:  تدبير الانفاق وعدم التشع أثناء الشر
ي الحياتية، صور، وبطاقات... 

 الوسائل التعليمية:  أنشطة دليل المهارات الحياتية، كراسة مهارات 

المهارات 
 الحياتية

أشكال 
 العمل

 المراحل الأنشطة التعليمية التعلمية

المشاركة 

 الإبداع

 

فردي ثم 

ي 
 ثنات 

)ات( ؛  يهدف هذا النشاط إلى تنمية دقة ملاحظة وتركير  المتعلمنر 

)ات(؛يقرأ الأ  حها للمتعلمنر   ستاذ )ة( التعليمة ويشر

)ات( إنماز نشاط أنطلق؛ وذلك بمطالبتهم بالتفكير مع   يطلب الأستاذ)ة( م  المتعلمنر 

 ايطو وأخيها لكي يقنعوا البائع بتخفيض ثم  العطر. 

ي مدة لا تتماوز 
 
 دقائق.  5يحرص الأستاذ)ة( على إنماز هذا النشاط ق

 أنطلق

 التواصل

 الإقناع

 المشاركة

اتخاذ القرار 

 حل المشكلات

 جماعي 

ممموعات 

ة  صغير

 فردي

ي 
)ات( قصد تعرف أنواع القطع والأوراق النقدية الت  يفتح الأستاذ)ة( الحوار مع المتعلمنر 

يعرفونها )يمك  للأستاذ أن يستعمل قطعا وأوراقا نقدية حقيقية أو يستعنر  بالنماذج 

ي الملاحق(. 
 
 المتواجدة ق

 ون)ات( على استعمالهم اليومي للنقود؛يتحدث المتعلم

بعد ذلك يطلب منهم إنماز النشاط على كراساتهم والذي يستهدف تدريبهم على تدبير 

 الانفاق. 

يقبل الأستاذ)ة( جميع الإجابات، ويصححها لهم، مستعملا الرصيد اللغوي المناسب 

 والمروج خلا ل الوحدة. 

ي دليل يمك  للأستاذ)ة(أن ينمز نشاطا تطبيقيا باع
 
تماد نشاط م  الأنشطة الموجودة ق

 أنشطة المهارات الحياتية للسنة الثانية. 

 أتدرب

 التوظيف

 المشاركة

 التعاون

 فردي

 جماعي 

 يهدف هذا النشاط تدريب المتعلم)ة( على استحضار حصيلة تعلماته؛

اؤه بمبلغ  )ات( اختيار ما يمك  شر  درهما؛ 950يطلب الأستاذ)ة( م  المتعلمنر 

ي الأساسي باللغتنر  العربية والفرنسية. يحرص 
 الأستاذ)ة( على تروي    ج المعمم المضموت 

أقوم 

  
ر
 تعلمان
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  20المذاذة رقم: 

 المادة:  المهارات الحياتية

بية المالية  المجال:  الي 

:  النقود وعلاقتها بالعمل والاقتناء  المحور الفرع 

 الورشة:  الرابعة

 عنوان الورشة:  مداخيل أشة ايطو

 الهدف:  تعرف مصادر الدخل وتصنيفها كسب القطاعات الاقتصادية. 

ي الحياتية، صور، وبطاقات... 
 الوسائل التعليمية:  أنشطة دليل المهارات الحياتية، كراسة مهارات 

المهارات 
 الحياتية

أشكال 
 العمل

 المراحل الأنشطة التعليمية التعلمية

المشاركة 

 الإبداع

 

فردي ثم 

ي 
 ثنات 

)ات( ؛ يهدف هذا   النشاط تنمية دقة ملاحظة وتركير  المتعلمنر 

)ات(؛ حها للمتعلمنر   يقرأ الأستاذ )ة( التعليمة ويشر

)ات( إنماز نشاط أنطلق؛ وذلك بمطالبتهم بملاحظة   يطلب الأستاذ)ة( م  المتعلمنر 

 الصور قصد التعرف على بعض مصادر الدخل. 

ي مدة لا 
 
 دقائق.  5تتماوز  يحرص الأستاذ)ة( على إنماز هذا النشاط ق

 أنطلق

 التواصل

 الإقناع

 المشاركة

اتخاذ القرار 

 حل المشكلات

 جماعي 

ممموعات 

ة  صغير

 فردي

ي 
)ات( قصد تعرف أنواع القطع والأوراق النقدية الت  يفتح الأستاذ)ة( الحوار مع المتعلمنر 

ذج ايعرفونها )يمك  للأستاذ أن يستعمل قطعا وأوراقا نقدية حقيقية أو يستعنر  بالنم

ي الملاحق(. 
 
 المتواجدة ق

بعد ذلك يطلب منهم إنماز النشاط على كراساتهم: اختيار الصورة المناسبة لكل مصدر 

 للدخل. 

)ات( حول استعمالهم اليومي للنقود؛
 يفتح حوارا مع المتعلمنر 

يقبل الأستاذ)ة( جميع الإجابات، ويصححها لهم، مستعملا الرصيد اللغوي المناسب 

 الوحدة. والمروج خلا ل 

 أتدرب

 التوظيف

 المشاركة

 التعاون

 

 فردي

 جماعي 

 يهدف هذا النشاط تدريب المتعلم)ة( على استحضار حصيلة تعلماته؛

)ات( التشطيب على الطرق الغير السليمة للحصول على  يطلب الأستاذ)ة( م  المتعلمنر 

 العمل(؛ –الشقة  –المال)التسول 

ي الأساسي باللغتنر  العربية والفرنسية. يحرص الأستاذ)ة( على تروي    ج المعمم الم
 ضموت 

أقوم 

  
ر
 تعلمان
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  21المذاذة رقم: 

ي 
ي ابتدات 

 المستوى:  الثات 

 المادة:  المهارات الحياتية

بية المالية  المجال:  الي 

:  النقود وعلاقتها بالعمل والاقتناء  المحور الفرع 

 الورشة:  الخامسة

 عنوان الورشة:  تقويم ودعم

ي وضعية بسيطة متعلقة  أن يكون ال
 
متعلم)ة( قادرا على تحديد وحل المشكل ق

 . باستعمال النقود

 الهدف: 

ي الحياتية، صور، وبطاقات... 
 الوسائل التعليمية:  أنشطة دليل المهارات الحياتية، كراسة مهارات 

المهارات 
 الحياتية

أشكال 
 العمل

 المراحل الأنشطة التعليمية التعلمية

 التواصل

 الإقناع

 المشاركة

اتخاذ القرار 

 حل المشكلات

 جماعي 

 

ممموعات 

ة  صغير

لعب 

 الأدوار

 فردي

ي هذا النشاط على أن يفتح حوارا مع  : 1النشاط 
 
وع ق يحرص الأستاذ)ة( قبل الشر

ي المكتسب خلال الورشات الأرب  ع لهاته 
المتعلمنر  )ات( باستثمار معممهم الوظيق 

 الوحدة؛

)ات  ( بإنماز النشاط الأول الذي يهدف تنمية دقة ملاحظة يطالب الأستاذ)ة( المتعلمنر 

)ات( لحساب النقود؛  وتركير  المتعلمنر 

اؤها  : 2النشاط   ي يمك  لسمير شر
يقوم المتعلمون)ات( بوضع علامة تحت الملابس الت 

 درهم(.  250بالمبلغ المالىي )

ي الحل واستحضار النقود وعلاقته : 3النشاط 
 
 بالاقتناء.  ا يقوم المتعلمون)ات( بالتفكير ق

ي الأساسي باللغتنر  العربية والفرنسية. 
 يحرص الأستاذ)ة( على تروي    ج المعمم المضموت 

ح بدليل أنشطة المهارات الحياتية  ي المقي 
يمك  للأستاذ)ة( أن ينمز النشاط التطبيق 

 للسنة الأولى. 

أقوم 

  
ر
 تعلمان

 التوظيف

 المشاركة

 التعاون

 حل المشكلات

 فردي

 جماعي 

وع الأسدوس الذي تم اعتماده يقوم المتع لمون)ات( بمعية الأستاذ)ة( بالإعداد لمشر

ي خلال ورشات المهارات  )مثال: إعداد لعبة الدكان( بحيث يتم الاعداد له بشكل تدريح 

ي وكذلك خلال الأنشطة المخصصة 
الحياتية، ويتم استثماره خلال نهاية الأسدوس الثات 

ئما خلال الأنشطة على تروي    ج المعمم لتفعيل الحياة المدرسية، مع الحرص دا

ي الأساسي باللغتنر  العربية والفرنسية. 
 المضموت 

أستعد 

وع    لمشر
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المعاملات المالية البسيطةالمحور الفرع  الخامس:  05الوحدة      
 
 المستوى الثان

 

 بطاقة وصفية لأنشطة الوحدة
 

 :أهداف المحور
 :أن يكون المتعلم قادرا على

  داء المختلفة وكيفية إنماز بعض المعاملات المالية البسيطة؛اكتشاف أنواع الأ 

 التميير  بنر  أساليب الاقتناء والأداء؛ 

 ي الحياة اليومية، وتصنيفها إلى طبيعية وصناعية ومالية، والوعي بمحدوديتها؛
 
 إدراك أهمية الموارد ق

  ي سلوكات مسؤولة عند الا
 ستهلاك؛إدراك مسؤولية المستهلك وواجباته، وبالتالىي تبت 

  .ي تدبير الموارد المالية والمادية واتخاذ القرارات الصائبة والفعالة
 
 الوعي بأهمية اكتساب السلوك المناسب ق

 المهارات الحياتية عنوان الورشة الحصص

الابتكار، التفكير النقدي، وحل   الصراف الآلىي  الأولى

 المشكلات. 

 التعاون، التفاوض واتخاذ القرار؛ 

  ، ي
القدرة على التحكم الذات 

 التكيف، والتواصل. 

  ام التنوع، التعاطف احي 

 والمشاركة. 

 دكان المدرسة الثانية 

 الموارد م  حولىي  الثالثة 

 أنا مستهلك مسؤول الرابعة 

 تقويم ودعم الخامسة

 



 

 

  22المذاذة رقم: 

 المادة:  المهارات الحياتية

بية المالية  المجال:  الي 

:  بسيطةالمعاملات المالية ال  المحور الفرع 

 الورشة:  الأولى

 عنوان الورشة:  الصراف الآلىي 

 الهدف:  اكتشاف أنواع الأداء المختلفة، وكيفية انماز بعض المعاملات البسيطة. 

ي الحياتية، صور، وبطاقات... 
 الوسائل التعليمية:  أنشطة دليل المهارات الحياتية، كراسة مهارات 

المهارات 
 الحياتية

 أشكال
 العمل

 المراحل الأنشطة التعليمية التعلمية

المشاركة 

 الإبداع

 

فردي ثم 

ي 
 ثنات 

)ات( ؛  يهدف هذا النشاط تنمية دقة ملاحظة وتركير  المتعلمنر 

)ات(؛ حها للمتعلمنر   يقرأ الأستاذ )ة( التعليمة ويشر

)ات( إنماز نشاط أنطلق؛ وذلك بمطالبتهم بالتعرف ع   لىيطلب الأستاذ)ة( م  المتعلمنر 

 المزء المناسب لمكان علامة الاستفهام. 

ي مدة لا تتماوز 
 
 دقائق.  5يحرص الأستاذ)ة( على إنماز هذا النشاط ق

 أنطلق

 التواصل

 الإقناع

 المشاركة

اتخاذ القرار 

 حل المشكلات

 جماعي 

ممموعات 

ة  صغير

 فردي

)ات( قصد تعرف أنواع الأداء الممكنة.   يفتح الأستاذ)ة( الحوار مع المتعلمنر 

بعد ذلك يطلب منهم إنماز النشاط على كراساتهم باختيار الأشياء الأساسية للأداء بواسطة 

 البطاقة البنكية. 

ي يستعملها آباؤهم 
)ات( حول طرق ادائهم وطرق الأداء الت  يفتح حوارا مع المتعلمنر 

ي يستعملونها فيها؛
 والأماك  الت 

لا الرصيد اللغوي المناسب يقبل الأستاذ)ة( جميع الإجابات، ويصححها لهم، مستعم

 والمروج خلا ل الوحدة. 

ي دليل 
 
يمك  للأستاذ)ة( أن ينمز نشاطا تطبيقيا باعتماد نشاط م  الأنشطة الموجودة ق

 أنشطة المهارات الحياتية للسنة الثانية. 

 أتدرب

 التوظيف

 المشاركة

 التعاون

 

 فردي

 جماعي 

 يلة تعلماته؛يهدف هذا النشاط تدريب المتعلم)ة( على استحضار حص

)ات( الاحاطة بطريقة الاداء المناسبة؛  يطلب الأستاذ)ة( م  المتعلمنر 

ي الأساسي باللغتنر  العربية والفرنسية. 
 يحرص الأستاذ)ة( على تروي    ج المعمم المضموت 

أقوم 

  
ر
 تعلمان



 

  23المذاذة رقم: 

 المادة:  المهارات الحياتية

بية المالية  المجال:  الي 

:  لية البسيطةالمعاملات الما  المحور الفرع 

 الورشة:  الثانية

 عنوان الورشة:  دكان المدرسة

 الهدف:  القدرة على التميير  بنر  وسائل الاقتناء والأداء. 

ي الحياتية، صور، وبطاقات... 
 الوسائل التعليمية:  أنشطة دليل المهارات الحياتية، كراسة مهارات 

المهارات 

 الحياتية

أشكال 

 العمل

 التعليمية التعلمية الأنشطة
 المراحل

المشاركة 

 الإبداع

 

فردي ثم 

ي 
 ثنات 

)ات( ؛  يهدف هذا النشاط تنمية دقة ملاحظة وتركير  المتعلمنر 

)ات(؛ حها للمتعلمنر   يقرأ الأستاذ )ة( التعليمة ويشر

)ات( إنماز نشاط أنطلق؛ وذلك برسم الطريق الصحيح   يطلب الأستاذ)ة( م  المتعلمنر 

 ة لنقل الأموال إلى البنك . لمساعدة السيار 

ي مدة لا تتماوز 
 
 دقائق.  5يحرص الأستاذ)ة( على إنماز هذا النشاط ق

 أنطلق

 التواصل

 الإقناع

 المشاركة

اتخاذ القرار 

 حل المشكلات

 جماعي 

ممموعات 

ة  صغير

 فردي

)ات( قصد تعرف أنواع الأداء الممكنة.   يفتح الأستاذ)ة( الحوار مع المتعلمنر 

ي يستعملها اباؤهم  يفتح حوارا مع
)ات( حول طرق ادائهم وطرق الاداء الت  المتعلمنر 

ي يستعملونها فيها؛ 
 والاماك  الت 

 بعد ذلك يطلب منهم إنماز النشاط على كراساتهم بربط أماك  التبضع بأسمائها. 

يقبل الأستاذ)ة( جميع الإجابات، ويصححها لهم، مستعملا الرصيد اللغوي المناسب 

 لوحدة. والمروج خلا ل ا

 أتدرب

 التوظيف

 المشاركة

 التعاون

 

 فردي

 جماعي 

 يهدف هذا النشاط تدريب المتعلم)ة( على استحضار حصيلة تعلماته؛

)ات( الربط بنر  وسيلة الاقتناء والمكان ) مثلا: البطاقة  يطلب الأستاذ)ة( م  المتعلمنر 

نيت؛ يات وأدفع بعض الفاتورات عي  الاني  ي بها المشي 
 البنكية أقتت 

ي الأساسي باللغتنر  العربية والفرنسية. 
 يحرص الأستاذ)ة( على تروي    ج المعمم المضموت 

أقوم 

  
ر
 تعلمان



 

  24المذاذة رقم: 

 المادة:  المهارات الحياتية

بية المالية  المجال:  الي 

:  المعاملات المالية البسيطة  المحور الفرع 

 الورشة:  الثالثة

 عنوان الورشة:  الموارد م  حولىي 

ي الحياة اليومية، وتصنيفها إلى طبيعية وصناعية ومالية. إدر 
 
 الهدف:  اك أهمية الموارد ق

ي الحياتية، صور، وبطاقات... 
 الوسائل التعليمية:  أنشطة دليل المهارات الحياتية، كراسة مهارات 

المهارات 

 الحياتية

أشكال 

 العمل

 الأنشطة التعليمية التعلمية
 المراحل

المشاركة 

 الإبداع

 

ردي ثم ف

ي 
 ثنات 

)ات( ؛  يهدف هذا النشاط تنمية دقة ملاحظة وتركير  المتعلمنر 

)ات(؛ حها للمتعلمنر   يقرأ الأستاذ )ة( التعليمة ويشر

)ات( إنماز نشاط أنطلق؛ وذلك بالإحاطة بالوردة   يطلب الأستاذ)ة( م  المتعلمنر 

 المناسبة. 

ي مدة لا تتماوز 
 
 دقائق.  5 يحرص الأستاذ)ة( على إنماز هذا النشاط ق

 أنطلق

 التواصل

 الإقناع

 المشاركة

اتخاذ القرار 

 حل المشكلات

 جماعي 

ممموعات 

ة  صغير

 فردي

ي تحيط بنا. 
)ات( قصد تعرف مختلف الموارد الت   يفتح الأستاذ)ة( الحوار مع المتعلمنر 

ي حياتنا؛
 
)ات( حول دور الموارد الطبيعية والصناعية والمالية ق  يفتح حوارا مع المتعلمنر 

 د ذلك يطلب منهم إنماز النشاط على كراساتهم بأن يصلوا الصور بما يناسبها. بع

يقبل الأستاذ)ة( جميع الإجابات، ويصححها لهم، مستعملا الرصيد اللغوي المناسب 

 والمروج خلا ل الوحدة. 

ي دليل 
 
يمك  للأستاذ)ة(أن ينمز نشاطا تطبيقيا باعتماد نشاط م  الأنشطة الموجودة ق

 ارات الحياتية للسنة الثانية. أنشطة المه

 أتدرب

 التوظيف

 المشاركة

 التعاون

 

 فردي

 جماعي 

 يهدف هذا النشاط تدريب المتعلم)ة( على استحضار حصيلة تعلماته؛

وا بنر  الموارد  )ات( أن يصلوا الصوربما يناسبها وأن يمير  يطلب الأستاذ)ة( م  المتعلمنر 

ي تعرفوا عليها, 
 الت 

ي الأساسي باللغتنر  العربية والفرنسية. يحرص الأستاذ)ة( على ت
 روي    ج المعمم المضموت 

أقوم 

  
ر
 تعلمان



 

 

 

  25المذاذة رقم: 

 المادة:  المهارات الحياتية

بية المالية  المجال:  الي 

:  المعاملات المالية البسيطة  المحور الفرع 

 الورشة:  الرابعة

 عنوان الورشة:  أنا مستهلك)ة(مسؤول)ة(

 الهدف:  تهلك وواجباته. إدراك مسؤولية المس

ي الحياتية، صور، وبطاقات... 
 الوسائل التعليمية:  أنشطة دليل المهارات الحياتية، كراسة مهارات 

المهارات 

 الحياتية

أشكال 

 العمل
 المراحل الأنشطة التعليمية التعلمية

المشاركة 

 الإبداع

 

فردي ثم 

ي 
 ثنات 

)ات( ؛يهدف هذا النشاط تنمية دقة ملاحظة وتركير  الم  تعلمنر 

)ات(؛ حها للمتعلمنر   يقرأ الأستاذ )ة( التعليمة ويشر

)ات( إنماز نشاط أنطلق؛ وهو عبارة ع  لغز: أن يحدد   يطلب الأستاذ)ة( م  المتعلمنر 

 المكان المناسب لكل قطعة نقدية. 

ي مدة لا تتماوز 
 
 دقائق.  5يحرص الأستاذ)ة( على إنماز هذا النشاط ق

 أنطلق

 التواصل

 الإقناع

 المشاركة

اتخاذ القرار 

 حل المشكلات

 جماعي 

ممموعات 

ة  صغير

 فردي

)ات( حول أهمية الاستهلاك بمسؤولية، وكذلك  يفتح الأستاذ)ة( الحوار مع المتعلمنر 

 سبل ترشيد استهلاك الموارد الطبيعية . 

شيد استهلاك الموارد الطبيعية.   يعطي المتعلمون نماذج لسلوكاتهم اليومية لي 

 ب منهم إنماز النشاط على كراساتهم بالتشطيب على السلوك الغير السليم. بعد ذلك يطل

يقبل الأستاذ)ة( جميع الإجابات، ويصححها لهم، مستعملا الرصيد اللغوي المناسب 

 والمروج خلا ل الوحدة. 

ي دليل 
 
يمك  للأستاذ)ة( أن ينمز نشاطا تطبيقيا باعتماد نشاط م  الأنشطة الموجودة ق

 الحياتية للسنة االثانية.  أنشطة المهارات

 أتدرب

 التوظيف

 المشاركة

 التعاون

 

 فردي

 جماعي 

 يهدف هذا النشاط تدريب المتعلم)ة( على استحضار حصيلة تعلماته؛

)ات( وضع نعم / لا تحت السلوكات الغير مسؤولة .   يطلب الأستاذ)ة( م  المتعلمنر 

ي الأساسي ب
 ية. اللغتنر  العربية والفرنسيحرص الأستاذ)ة( على تروي    ج المعمم المضموت 

أقوم 

  
ر
 تعلمان
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  26المذاذة رقم: 

ي 
 المستوى الثات 

 المادة:  المهارات الحياتية

بية المالية  المجال:  الي 

:  المعاملات المالية البسيطة  المحور الفرع 

 الورشة:  الخامسة

 عنوان الورشة:  تقويم ودعم

ي الحياة اليوميةحس  التصرف والمحافظة على الموارد المستعم
 
 الهدف:  لة ق

ي الحياتية، صور، وبطاقات... 
 الوسائل التعليمية:  أنشطة دليل المهارات الحياتية، كراسة مهارات 

المهارات 
 الحياتية

أشكال 
 العمل

 المراحل الأنشطة التعليمية التعلمية

 التواصل

 الإقناع

 المشاركة

اتخاذ القرار 

 حل المشكلات

 جماعي 

ممموعات 

ة  صغير

لعب 

 الأدوار

 فردي

خلال حصة التقويم والدعم يحرص الأستاذ)ة( على تروي    ج مختلف مكتسبات 

ي كان الهدف 
بية المالية والت  )ات( خلال الورشات الأرب  ع الفارطة المتعلقة بالي  المتعلمنر 

منها هو اكساب المتعلم )ة( ممموعة م  السلوكات والمهارات تمعله يحس  التصرف 

ي الحياة اليومية.  ويحافظ على الموارد 
 
 المستعملة ق

ي النشاط )
 
حة ق )ات( ملاحظة الصور المقي  ( 2( و)1يطلب الأستاذ)ة( م  المتعلمنر 

 والتعبير ع  موقفه م  كل سلوك؛

)ات(؛ حها للمتعلمنر   يقرأ الأستاذ )ة( التعليمة ويشر

ي خانة
 
)ات( إنماز النشاط التقويمي بوضع علامة ق  يطلب الأستاذ)ة( م  المتعلمنر 

ي حياتنا اليومية. 
 
ي فيها هدر للموارد المستعملة ق

 السلوكات الغير مسؤولة والت 

، يوظف المتعلمون )ات( حصيلتهم م  الثقافة المالية ويميبون 3بالنسبة للنشاط  -

 على السؤال. 

ي الأساسي باللغتنر  العربية والفرنسية.  
 يحرص الأستاذ)ة( على تروي    ج المعمم المضموت 

أقوم 

  
ر
 تعلمان

 لتوظيفا

 المشاركة

 التعاون

 حل المشكلات

 فردي

 جماعي 

وع الأسدوس الذي تم اعتماده  يقوم المتعلمون)ات( بمعية الأستاذ)ة( بالإعداد لمشر

ي خلال ورشات المهارات  )مثال: إعداد دكان المدرسة( بحيث يتم الاعداد له بشكل تدريح 

ي وكذلك
صة خلال الأنشطة المخص الحياتية، يتم استثماره خلال نهاية الأسدوس الثات 

لتفعيل الحياة المدرسية، مع الحرص دائما خلال الأنشطة على تروي    ج المعمم 

ي الأساسي باللغتنر  العربية والفرنسية. 
 المضموت 

أستعد 

وع    لمشر



الادخار والتضام المحور الفرع  السادس:  06الوحدة      
 
 المستوى الثان

 

 بطاقة وصفية لأنشطة الوحدة
 

 :ورأهداف المح
 :أن يكون المتعلم قادرا على

 التميير  بنر  الحاجات والرغبات؛ 

 تعرف أنواع الادخار؛ 

 ي مساعدة الآخر وحل بعض المشاكل المادية؛
 
 التعاطف وإدراك دور التضام  والتعاون ق

 التخطيط ببادخار، وحس  تدبير المصروف وفق الحاجات والرغبات لتفادي مشاكل مادية مستقبلية؛ 

 ي تدبير الموارد المالية والمادية واتخاذ القرارات الصائبة والفعالة؛ الوعي بأهمية
 
 اكتساب السلوك المناسب ق

 ي وضعيات جديدة مركبة ومعقدة؛
 
 اكتساب المهارات الحياتية المرتبطة بالمال، وإدماجها ق

 المهارات الحياتية عنوان الورشة الحصص

ي الخاص الأولى
 
حل و الابتكار، التفكير النقدي،   مصروق

 المشكلات. 

 التعاون، التفاوض واتخاذ القرار؛ 

  القدرة على ، ي
التحكم الذات 

 التكيف، والتواصل. 

ام التنوع، التعاطف  احي 

 والمشاركة. 

 صندوق الادخار الثانية 

ي  الثالثة 
 عمل تضامت 

 أخطط للادخار الرابعة 

 تقويم ودعم الخامسة

 

 

 

 



 

 

  27المذاذة رقم: 
ي 
 المستوى الثات 

 المادة:  المهارات الحياتية
بية المالية  المجال:  الي 

:  الادخار والتضام   المحور الفرع 
 الورشة:  الأولى

ي الخاص
 
 عنوان الورشة:  مصروق

 الهدف:  التميير  بنر  الحاجات والرغبات
ي الحياتية، صور، وبطاقات... 

 الوسائل التعليمية:  أنشطة دليل المهارات الحياتية، كراسة مهارات 

المهارات 

 الحياتية

أشكال 

 العمل
 المراحل الأنشطة التعليمية التعلمية

المشاركة 

 الإبداع

 

فردي ثم 

ي 
 ثنات 

)ات( ؛  يهدف هذا النشاط تنمية دقة ملاحظة وتركير  المتعلمنر 

)ات(؛ حها للمتعلمنر   يقرأ الأستاذ )ة( التعليمة ويشر

)ات( إنماز نشاط أنطلق؛   ي حل اللغز. يطلب الأستاذ)ة( م  المتعلمنر 
 
 وذلك بالتمكير ق

ي مدة لا تتماوز 
 
 دقائق.  5يحرص الأستاذ)ة( على إنماز هذا النشاط ق

 أنطلق

 التواصل

 الإقناع

 المشاركة

اتخاذ القرار 

 حل المشكلات

 جماعي 

ممموعات 

ة  صغير

 فردي

)ات( حول الفرق بنر  ما يشكل لنا حاجة أساسية  يفتح الأستاذ)ة( الحوار مع المتعلمنر 

ورية  للعيش وما يشكل فقط رغبة يمك  الاستغناء عنها .  صر 

يعمل الأستاذ)ة( على تبسيط المفهومنر  للمتعلمنر  )ات( ومطالبتهم بإعطاء نماذج 

 لحاجاتهم ورغباتهم. 

ي تعتي  حاجة 
يات الت  بعد ذلك يطلب منهم إنماز النشاط على كراساتهم بتحديد المشي 

 أساسية وليس رغبة. 

ير  الإجابات، ويصححها لهم، مستعملا الرصيد اللغوي المناسب  يطلب الأستاذ)ة( تي 

 والمروج خلا ل الوحدة. 

ي دليل 
 
يمك  للأستاذ)ة( أن ينمز نشاطا تطبيقيا باعتماد نشاط م  الأنشطة الموجودة ق

 . ي
 أنشطة المهارات الحياتية للسنة الثات 

 أتدرب

 التوظيف

 المشاركة

 التعاون

 

 فردي

 جماعي 

 يب المتعلم)ة( على استحضار حصيلة تعلماته؛يهدف هذا النشاط تدر 

)ات( التميير  بنر  الحاجة والرغبة .   يطلب الأستاذ)ة( م  المتعلمنر 

ي الأساسي باللغتنر  العربية والفرنسية. 
 يحرص الأستاذ)ة( على تروي    ج المعمم المضموت 

أقوم 

  
ر
 تعلمان



 

  28المذاذة رقم: 
ي 
 المستوى الثات 

 : المادة المهارات الحياتية
بية المالية  المجال:  الي 

:  الادخار والتضام   المحور الفرع 
 الورشة:  الثانية

 عنوان الورشة:  صندوق ادخار قسمي 
 الهدف:  تعرف أنواع الادخار

ي الحياتية، صور، وبطاقات... 
 الوسائل التعليمية:  أنشطة دليل المهارات الحياتية، كراسة مهارات 

المهارات 

 الحياتية

أشكال 

 لالعم
 المراحل الأنشطة التعليمية التعلمية

المشاركة 

 الإبداع

 

فردي ثم 

ي 
 ثنات 

)ات( ؛  يهدف هذا النشاط تنمية دقة ملاحظة وتركير  المتعلمنر 

)ات(؛ حها للمتعلمنر   يقرأ الأستاذ )ة( التعليمة ويشر

)ات( إنماز نشاط أنطلق؛ وذلك بمطالبتهم بمساعدة   يطلب الأستاذ)ة( م  المتعلمنر 

 حساب حصالته.  طه على

ي مدة لا تتماوز 
 
دقائق ويخلق جوا م   5يحرص الأستاذ)ة( على إنماز هذا النشاط ق

 المتعة

 أنطلق

 التواصل

 الإقناع

 المشاركة

اتخاذ القرار 

 حل المشكلات

 جماعي 

ممموعات 

ة  صغير

 فردي

)ات( حول دور الحصالة وأي  يقومون بادخار  يفتح الأستاذ)ة( الحوار مع المتعلمنر 

 ودهم وهل هي الوسيلة الوحيدة للادخار؟ نق

يقبل الأستاذ)ة( جميع الإجابات، ويصححها لهم، مستعملا الرصيد اللغوي المناسب 

 والمروج خلا ل الوحدة. 

 بعد ذلك يطلب منهم إنماز النشاط على كراساتهم بتميير  أنواع لادخار. 

ي ديمك  للأستاذ)ة( أن ينمز نشاطا تطبيقيا باعتماد نشاط م  الأ 
 
ليل نشطة الموجودة ق

 أنشطة المهارات الحياتية للسنة الثانية. 

 أتدرب

 التوظيف

 المشاركة

 التعاون

 

 فردي

 جماعي 

 يهدف هذا النشاط تدريب المتعلم)ة( على استحضار حصيلة تعلماته؛

)ات( وضع علامة تحث المكان المناسب للادخار: بنك   –يطلب الأستاذ)ة( م  المتعلمنر 

 حصالة 

ورة تحديد س  الشخص المدخر: الطفل ينبه الأ  ي هذا النشاط إلى صر 
 
مكان  –ستاذ)ة( ق

 الادخار هو الحصالة/ شخص بالغ : بنك 

ي الأساسي باللغتنر  العربية والفرنسية. 
 يحرص الأستاذ)ة( على تروي    ج المعمم المضموت 

أقوم 

  
ر
 تعلمان



 

 

  29المذاذة رقم: 

ي 
 المستوى الثات 

 : المادة المهارات الحياتية

بية المالية  المجال:  الي 

:  الادخار والتضام   المحور الفرع 

 الورشة:  الثالثة

ي 
 عنوان الورشة:  عمل تضامت 

ي حل بعض المشاكل المادية
 
 الهدف:  التعاطف وإدراك دور التضام  والتعاون ق

ي الحياتية، صور، وبطاقات... 
 ليمية: الوسائل التع أنشطة دليل المهارات الحياتية، كراسة مهارات 

المهارات 

 الحياتية

أشكال 

 العمل
 المراحل الأنشطة التعليمية التعلمية

المشاركة 

 الإبداع

 

فردي ثم 

ي 
 ثنات 

)ات( ؛  يهدف هذا النشاط تنمية دقة ملاحظة وتركير  المتعلمنر 

)ات(؛ حها للمتعلمنر   يقرأ الأستاذ )ة( التعليمة ويشر

)ات( إنماز نشاط  أنطلق؛ وذلك بمطالبتهم باختيار  يطلب الأستاذ)ة( م  المتعلمنر 

 الأيادي المناسبة. 

ي مدة لا تتماوز 
 
 دقائق.  5يحرص الأستاذ)ة( على إنماز هذا النشاط ق

 أنطلق

 التواصل

 الإقناع

 المشاركة

اتخاذ القرار 

 حل المشكلات

 جماعي 

ممموعات 

ة  صغير

 فردي

)ات( حول أهمية التعاون وال ي الحياة، يفتح الأستاذ)ة( الحوار مع المتعلمنر 
 
تضام  ق

ي مد يد المساعدة لكل محتاج حسب الاستطاعة . 
 
 وكذلك واجب كل منا ق

يعطي المتعلمون نماذج لمساعدتهم وتضامنهم مع كل محتاج ويناقشون دور الحملات 

 . ي مساعدة المحتاجنر 
 
 التضامنية ق

 بعد ذلك يطلب منهم إنماز النشاط على كراساتهم. 

ات، ويصححها لهم، مستعملا الرصيد اللغوي المناسب يقبل الأستاذ)ة( جميع الإجاب

 والمروج خلا ل الوحدة. 

ي دليل 
 
يمك  للأستاذ)ة( أن ينمز نشاطا تطبيقيا باعتماد نشاط م  الأنشطة الموجودة ق

 أنشطة المهارات الحياتية للسنة الثانية. 

 أتدرب

 التوظيف

 المشاركة

 التعاون

 

 فردي

 جماعي 

 تعلم)ة( على استحضار حصيلة تعلماته؛يهدف هذا النشاط تدريب الم

ي 
 
ي ق

)ات( ابداء رأيه فيما يخصدور العمل التضامت  يطلب الأستاذ)ة( م  المتعلمنر 

 .  مساعدة المحتاجنر 

ي الأساسي باللغتنر  العربية والفرنسية. 
 يحرص الأستاذ)ة( على تروي    ج المعمم المضموت 

أقوم 

  
ر
 تعلمان



 

 

  30المذاذة رقم: 

ي 
 المستوى الثات 
 المادة:  لمهارات الحياتيةا

بية المالية  المجال:  الي 

:  الادخار والتضام   المحور الفرع 

 الورشة:  الرابعة

 عنوان الورشة:  أخطط للادخار

 الهدف:  التخطيط للادخار وحس  تدبير المصروف وفق الحاجات والرغبات 

ي الحياتية، صور، وبط
 الوسائل التعليمية:  اقات... أنشطة دليل المهارات الحياتية، كراسة مهارات 

المهارات 

 الحياتية

أشكال 

 العمل
 المراحل الأنشطة التعليمية التعلمية

المشاركة 

 الإبداع

 

فردي ثم 

ي 
 ثنات 

)ات( ؛  يهدف هذا النشاط تنمية دقة ملاحظة وتركير  المتعلمنر 

)ات(؛ حها للمتعلمنر   يقرأ الأستاذ )ة( التعليمة ويشر

)ات( إنماز نشاط أنطلق؛ وذلك بمطالبتهم بمساعدة يطلب الأستاذ)ة( م  المت  علمنر 

  . ياسنر  للوصول للقطعة النقدية 

ي مدة لا تتماوز 
 
 دقائق.  5يحرص الأستاذ)ة( على إنماز هذا النشاط ق

 أنطلق

 التواصل

 الإقناع

 المشاركة

اتخاذ القرار 

 حل المشكلات

 جماعي 

ممموعات 

ة  صغير

 فردي

ي يحبون يفتح الأستاذ)ة( الحوار مع ال
)ات( حول العطلة الصيفية والأماك  الت  متعلمنر 

 قضاء عطلتهم فيها . 

ي كيفية 
 
يعطي المتعلمون نماذج لحاجياتهم استعدادا للعطلة الصيفية ويدعوهم للتفكير ق

 التخطيط لتدبير حاجاتهم خلال العطلة الصيفية. 

 ر. بعد ذلك يطلب منهم إنماز النشاط على كراساتهم وحساب المبلغ المدخ

يقبل الأستاذ)ة( جميع الإجابات، ويصححها لهم، مستعملا الرصيد اللغوي المناسب 

 والمروج خلا ل الوحدة. 

يات العطلة.   انيتهم البسيطة لتدبير مشي  ي كيفية تدبير مير 
 
 يفكر المتعلمون /ات ق

 أتدرب

 التوظيف

 المشاركة

 التعاون

 

 فردي

 جماعي 

 استحضار حصيلة تعلماته؛ يهدف هذا النشاط تدريب المتعلم)ة( على

)ات( حساب مدخرات كريم علما أنه يوفر  درهم كل 100يطلب الأستاذ)ة( م  المتعلمنر 

 شهر . 

ي الأساسي باللغتنر  العربية والفرنسية. 
 يحرص الأستاذ)ة( على تروي    ج المعمم المضموت 

أقوم 

  
ر
 تعلمان
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  31المذاذة رقم: 

ي 
 المستوى الثات 

 ادة: الم المهارات الحياتية

بية المالية  المجال:  الي 

:  الادخار والتضام   المحور الفرع 

 الورشة:  الخامسة

 عنوان الورشة:  تقويم ودعم

ه وفق الحاجيات والرغبات   تعرف أنواع الادخار وحس  تدبير

 استحضار قيم التضام  والتعاون لحل مشاكل مادية

 الهدف: 

ي 
 الوسائل التعليمية:   الحياتية، صور، وبطاقات... أنشطة دليل المهارات الحياتية، كراسة مهارات 

المهارات 

 الحياتية

أشكال 

 العمل
 المراحل الأنشطة التعليمية التعلمية

 التواصل

 الإقناع

 المشاركة

اتخاذ القرار 
 حل المشكلات

 جماعي 

ممموعات 
ة  صغير

لعب 
 الأدوار

 فردي

ف مكتسبات خلال حصة التقويم والدعم يحرص الأستاذ)ة( على تروي    ج مختل

بية المالية حيث تم التعرف  )ات( م  الورشات الأرب  ع الفارطة المتعلقة بالي  المتعلمنر 

ي كان الهدف منها 
ه وفق الحاجيات والرغبات والت  على أنواع الادخار وأهمية حس  تدبير

اكساب المتعلم )ة( ممموعة م  السلوكات والمهارات تمعله يستحصر  أهمية قيم 

ي حاجة لمساعدتنا. التضام  والتعاون 
 
 لحل مشاكل م  هم ق

ي  
)ات( إعطاء نماذج لحاجاتهم اليومية ولرغباتهم الت  يطلب الأستاذ)ة( م  المتعلمنر 

ي يستعملونها. 
 يمكنهم الاستغناء عنها؛ ومختلف طرق الادخار الت 

)ات(؛ حها للمتعلمنر   يقرأ الأستاذ )ة( تعليمات الأنشطة ويشر

 )ات( إنماز الأنشطة التقويمية. يطلب الأستاذ)ة( م  المتعلمنر  

  : 1النشاط 

 يتمم المتعلمون)ات( الفراغ ) حاجة / رغبة( . 

حة ويناقشون سلوك : 2النشاط  يميب المتعلمون)ات( على سؤال الوضعية المقي 

 الحس  وأخته ايطو. 

ي كل وضعية.  :  3النشاط  
 
 يختار المتعلمون)ات( الوسيلة المناسبة للأداء ق

ي الأساسي باللغتنر  العربية والفرنسية. يحرص الأستاذ 
 )ة( على تروي    ج المعمم المضموت 

أقوم 

  
ر
 تعلمان

 التوظيف

 المشاركة

 التعاون

 حل المشكلات

 فردي

 جماعي 

يقوم المتعلمون)ات( بمعية الأستاذ)ة( باستثمار ما تم إعداده خلال أنشطة المهارات 

ي )مثال :إعداد دكان المدرسة(
اك جميع الحياتية للأسدوس الثات  ، م  المستحس  إشر

ي هاته 
 
بية المالية ق ي تشتغل على ممال الي 

ي والثالث الت 
متعلمي المستويات الأول والثات 

بوية والحياة  ي إطار تفعيل عمل الاندية الي 
 
الأنشطة، م  خلال ورشات وأنشطة تنمز ق

ي الأساسي 
 المدرسية، مع الحرص دائما خلال الأنشطة على تروي    ج المعمم المضموت 

 باللغتنر  العربية والفرنسية. 

أستعد 

وع    لمشر



ي الحياتية
 ستاذ)ة( دليل الأ  --- مهارات 
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